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O knize a autorovi
!ivot ka"dé "ivého tvora je ohrani#en narozením a smrtí. Strach ze smrti doprovází lidstvo od té
chvíle, co si #lov$k uv$domil, "e je smrteln%. Lidé hledali a stále hledají odpov$di na otázky Je du&e
nesmrtelná? Co se d$je po smrti? Co je to vlastn$ smrt?

Na&e p'edstavy o smrti nám odhalují ná& postoj k "ivotu a k sob$ sam%m. Smrt se nám jeví takovou,
jakou si ji sami p'edstavujeme. Máme jen dv$ mo"nosti Ð budeme se ji bát nebo ji p'ijmeme.

Existuje ohromné mno"ství zdroj( pro na&i inspiraci Ð pohádky, m%ty, legendy, víry. Nez(stáváme
osam$lí. Jsou to p'edstavy, pro"itky, zku&enosti na&ich p'edk( a my jim máme mo"nost naslouchat
a inspirovat se.

Tato kniha p'iná&í #tená'i m%ty, pohádky, pov$sti a legendy z celého sv$ta o tom, jak p'i&la smrt k
lidem, o p'edstavách o posmrtném "ivot$, o rituálech spojen%ch se smrtí, o funerální symbolice
kv$tin a strom(.

Kniha je ur#ena &iroké ve'ejnosti i odborník(m, kte'í pracují s lidmi (sféra zdravotní, poradenská,
sociální, vzd$lávací).

Jaroslava Králová je klinická psycholo"ka. Pracovala jako kurátor mláde"e, p'edná&ela na Kated'e
psychologie FF UPJ) v Ko&icích a na Léka'ské fakult$ UP v Olomouci.

O knize a autorovi
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Chapter 1. òvod, kter! je úvodem

Chcete-li, aby byly va&e d$ti chytré, #t$te jim pohádky. Chcete-li, aby byly
je&t$ chyt'ej&í, #t$te jim více pohádek.

Ñ Albert Einstein

POHçDKY A M"TY  nás provázejí cel% "ivot. Jsou pro nás d(le"ité jako kulturní d$dictví (formují
nás), jako prost'edek komunikace (pomáhají nám porozum$t r(zn%m kulturám a chování jejich
#len(), zdroj poznání sebe sama, symbolické ztvárn$ní "ivotní cesty, nástroj individuace, obrazy
archetyp( (podle C. G. Junga jsou to zd$d$né vzorce emocionálního a du&evního chování, tedy
spole#né obsahy kolektivního nev$domí v&ech lidí). Nej#ast$j&ími archetypy jsou zde archetyp
hrdiny, cesty, dobra a zla.

Vypráv$ní m%t( a pohádek (jejich ústní p'edávání z generace na generaci) se kdysi d$lo podle
ur#it%ch zákonitostí. Indiánsk% vypráv$# 'íká, "e vypráví jen to, co vypráv$l jeho prad$de#ek, kter%
to zase sly&el od sv%ch p'edk(, a proto"e bude vypráv$t tak, jak to má b%t, jak se takové p'íb$hy
mají vypráv$t, nem("e ho postihnout "ádná kletba.

Matky p'i zpívání ukolébavek kdysi zpívaly text p'esn$ tak, jak ho zpívaly jejich matky a prabáby,
proto"e v$'ily, "e by jinak mohly své dít$ uzpívat ne do spánku, ale do smrti.

Pohádky  jsou základní motivy kultury. Jejich zdrojem jsou lidová vypráv$ní a sn$ní. Nejsou
definovány #asov$, místn$. Nevá"ou se k historické události ani konkrétní osob$.

P'íb$hy pohádkov%ch postav jsou prap(vodními vzory situací, které se opakují v praktickém i
duchovním "ivot$. Pohádky se dot%kají na&ich cit(. V pohádce zaklet% #lov$k má zm$n$nou
podobu, proklet% má zm$n$nou du&i. Hovo'í o vnit'ních a základních problémech #lov$ka a o
'e&ení jeho nesnází. Vystihují na&e psychologické problémy a ukazují pot'ebné kroky ve v%voji od
nezralosti ke zralosti a to v&e pomocí jazyka symbol(. Proto mají pohádky na celém sv$t$ mnoho
spole#n%ch témat.

Pohádka tou nejjednodu&&í formou doká"e vyjád'it to nejhlub&í z
duchovního sv$ta.

Ñ R. Steiner

Svou pohádkovou 'e#í nás upozor*ují na to, co je v "ivot$ skute#n$ d(le"ité a správné a to na
úrovni spole#enské, fyzické, duchovní (nap'. pomáhat i t$m nejslab&ím, rozd$lit se se strádajícím,
nebát se po"ádat o radu a pomoc, p'ijmout dobrou radu a pomoc od v&ech bytostí, jít p'es p'eká"ky
za sv%m cílem, napravit své selhání, dostát svému slibu).

Ka"dá pohádka je kouzeln%m zrcadlem, které odrá"í konflikty v na&em vnit'ním sv$te. A jeliko"
hrdina/ka pohádky tyto své problémy 'e&í, m("e p'ijít zaslou"en% &+astn% konec a potrestání viník(.
Potrestání toho, kdo #iní zlo, je pro poslucha#e velice d(le"ité.

J. Campbell upozor*uje, "e i v té nejmen&í d$tské pohádce se skr%vá schopnost dotknout se
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hlubinn%ch tvo'iv%ch center jedince a probudit je. Pohádky jsou pro nás zdrojem zábavy i pou#ení.
Poskytují nám nápady jak si uspo'ádat sv(j vnit'ní sv$t a na tom základ$ si pak vytvo'it 'ád ve
svém "ivot$. Proto nás doká"í oslovit v ka"dém v$ku.

M!ty  jsou symbolická vypráv$ní velkolepého p'íb$hu o p(vodu sv$ta, boh( a jejich #in( (nap'.
m%tus o vzniku sv$ta, o potop$), o p(vodu #lov$ka a lidské spole#nosti. Jejich témata p'esahují
lidské i kulturní tradice. Jsou to posvátné p'íb$hy, které nám mohou pomoci porozum$t sob$, lépe
pochopit, jak% smysl má sv$t okolo nás a jak% smysl se nachází za jeho samotnou existenci.

Podle J. Campbella jsou m%ty archetypální sny celého sv$ta, které se t%kají velk%ch lidsk%ch
problém(. Témata jsou nad#asové a ka"dá kultura si je zpracovává jinak. M%ty p'ispívají k zapojení
jednotlivce emocionáln$ i intelektuáln$ do místní organizace. Jsou v&ak také prost'edkem k
vysvobození z pout ega (já), proto"e jsou jako tajn% otvor, kter%m se do projev( lidské kultury vlévá
nevy#erpatelná energie kosmu.

Pomáhají nám hledat odpov$di na v$#né otázky: Kdo jsme? Odkud a pro# jsme sem p'i&li? Pro# je
sv$t takov% jak% je? Co bude, a" na n$m nebudeme?

Pomáhají nám definovat lidskou existenci. Jsou pro nás zdrojem poznání sv$ta a sebe sama, na&eho
místa a poslání, na&eho vztahu k p'írod$ a vesmíru, smyslu lidského spole#enství.

Ukazují nám v podstat$ cestu k duchovním mo"nostem na&eho "ivota.

Je to tak proto, "e m%ty nemají nic spole#ného s rozumovou spekulací. Vznikají ze zá"itku a citové
sféry du&evního "ivota. Proto se vyjad'ují v obrazech a imaginacích.

M%tus p'edstavuje hledání smyslu "ivota, p'ípadn$ je tím, co na&emu "ivotu smysl dává. C. G. Jung
chápal m%ty jako projev univerzálního kolektivního nev$domí, které obsahuje negativní i pozitivní
zku&enosti lidsk%ch i zví'ecích p'edk(. Jeho sou#ástí jsou archetypy.

V mytologii se odrá"ejí vzpomínky a p'edstavy nashromá"d$né v celé historii lidstva. Hlavní
postavy m%tu, bohové a bohyn$, zt$les*ují p(vodní archetypy (nap'. Moudr% sta'ec, Bo"ské dít$,
Velká matka, Stín, Hrdina).

Pohádky a m%ty jsou v%znamn%m zdrojem symbol(. Nap'. král v pohádce je symbolem moci,
otcovské autority, královna matka je symbolem mate'ské lásky. Léka', kter% p'iná&í radu, jak
nemocného uzdravit, d$d V&ev$d, kter% zná odpov$, na v&echny otázky, jsou symbolem Moudrého
starce. M%tick% hrdina Oidipus se stal symbolem závislého vztahu syna na matce (Oidipovsk%
komplex). N$kte'í vidí v pohádkov%ch hrdinech symbol du&e a jejího v%voje.

Ka"d% vnímá pohádku a m%tus sv%m originálním zp(sobem, kter% je utvá'en jeho individuální
"ivotní historii. Proto skute#né pohádky a m%ty neobsahují formulované morální pou#ení. V
pohádkách je zlo potrestáno a kon#í &+astn$.

LEGENDA  je p(vodní literární p'íb$h o údajn$ historické postav$ #i události (nap'. legenda o
Artu&ovi; o konkrétním svatém mu#edníkovi), která obsahuje nám$ty d'ív$j&ích vypráv$ní
p'edávan%ch ústn$. Pat'í sem i vypráv$ní o vysv$tlení vzniku n$kter%ch rostlin (nap'. legenda o
tom, jak se objevila #ervená r("e; jak získaly kv$tiny svou barvu), p'írodních útvar(, pojmenování
(místa, hradu, rodu atd.).
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Pohádky, m%ty a legendy se #asto p'ekr%vají a dopl*ují. Jsou to p'íb$hy, pomocí kter%ch
poznáváme, "e i katastrofy mají sv(j d(vod, "e nad$je v"dy existuje, a konec "ivota m("e b%t i
vysvobozením.

Ná& skute#n% sv$t sestává z kolektivních p'íb$h( a ná& individuální sv$t z na&ich osobních p'íb$h(.
Oba se prolínají a ovliv*ují. Chceme-li lépe porozum$t sob$, ostatním a tomu, co se kolem nás d$je,
#t$me a vypráv$jme p'íb$hy (ne drby), naslouchejme p'íb$h(m (ne pomluvám). V&echno se u"
jednou stalo.

SYMBOLY  jsou sou#ástí ka"dé kulturní identity. Provází #lov$ka i lidstvo od samého po#átku. M("e
to b%t termín, slovo, obraz, kter% je v b$"ném "ivot$ dob'e znám%, ale kter% má vedle svého
konven#ního a zjevného v%znamu je&t$ specifické konotace (p'i'azené v%znamy). Mají tedy &ir&í
stránku, která není nikdy p'esn$ definovaná. P'edstavují vizuální podobu my&lenky. Jsou
vyjád'eny n$#ím konkrétním, co slou"í jako konven#ní znak pro n$co abstraktního (nap'. spirála,
k'í", duha).

Symboly jsou pou"ívány v nábo"ensk%ch systémech, sociálních strukturách, politick%ch seskupení,
ve v$d$, v obchod$, v osobním "ivot$ apod.

Loga  nejsou symboly. Jsou to vymy&lené zna#ky (nap'. logo firmy).

Brand  je obchodní zna#ka, která má na trhu jméno a u zákazník( váhu (nap'. pokud kupuji auto,
kupuji produkt, pokud kupuji Mercedes, )kodu, adidas apod. kupuji brand).

Symboly mohou mít v%znam individuální (nap'. strom, u kterého si oba poprvé vyznali lásku) nebo
univerzální (nap'. bílá holubice jako symbol míru; kruh jako symbol kolob$hu "ivota a
znovuzrození, kola osudu, st'ídání ro#ních období, zv$rokruhu).

Pomocí symbol( lze komunikovat univerzáln$ a také lze vyvolávat ur#ité emoce. Symboly jsou
nositeli emo#ního náboje (nap'. symboly sn(, archetypální symboly, nábo"enské symboly, státní
symboly) a mají hlubok% a &irok% v%znam (nap'. postava #arod$jnice symbolizuje "enskou sílu, a to
v její dobré i zlé podob$; jarní kv$tiny symbolizují znovuzrození a nov% "ivot). Obohacují ná& "ivot
(strom je zdrojem d'eva pro v%robu r(zn%ch p'edm$t(, ale sou#asn$ v n$m m("eme vid$t symbol
nás sam%ch, na&eho osobního r(stu a na&ich vlastností, nap'. dub jako symbol síly).

Nalézáním symbolické hodnoty r(zn%ch v$cí, zví'at, rostlinstva apod. si uv$domujeme v%znam
ka"dodennosti existence a spolu s ní i její univerzálnosti a propojenosti.

Symboly v"dy byly v%znamn%m nástrojem manipulace a reklamy. Ov&em jsou také ú#inn%m
nástrojem porozum$ní si mezi lidmi a pochopení sebe sama.

Ztráta mytologie, její komer#ní zneu"ívání, zejména v západní spole#nosti, vedla jedince k
duchovnímu odlou#ení od sebe samého, k p'íklonu k hmotnému, k p'etrhání ko'en( s na&í
nejhlub&í podstatou. M%ty v dne&ní dob$ nahradilo aktuální zpravodajství. V%sledkem je, "e #lov$k
ani spole#enství neví, kam krá#í a k #emu sm$'uje. Obklopeni v$deck%mi v%dobytky a
preferováním racionálního, vysv$tlujícího a v$deckého pohledu na v&e i na sebe, postrádáme
duchovní rozm$r své existence. Ani velká sv$tová nábo"enství tuto propast nedoká"í naplnit.

Na druhé stran$ hluboká nábo"enská víra spolu s touhou po západním "ivotním stylu je velice
zneu"itelnou kombinací pro osobní sobecké v(dcovské cíle.
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Silná komunita se vyzna#uje sdílením tradice, víry, p'íb$h(. Kultury bez ""iv%ch" m%t( se rozpadají
a zanikají. Prost'ednictvím m%t( k nám promlouvají hlasy na&ich p'edk(. Tyto velkolepé p'íb$hy
nám umo"*ují p'esah sebe sama. Pokud jim nenasloucháme, nejsme s nimi ve spojení, d(sledkem
toho je, "e nejsme ve spojení se sebou sam%m a jsme frustrováni, oslabeni, dokonce nemocní a
vyh%báme se témat(m, které v nás vyvolávají strach. A tím klí#ov%m tématem je umírání a smrt.

Pohádky a m%ty dnes velice, p'evelice pot'ebujeme, proto"e nám pomáhají p'iblí"it se ke své du&i,
proci+ovat své emoce, pochopit svou "ivotní cestu a hodnoty a tím se ukotvit ve vlastním "ivot$ a ve
své existenci a najít správn% vztah ke sv$tu. Podle J. Cambella dne&ní spole#nost pot'ebuje m%ty,
které by jednotlivci pomohly ztoto"nit se nikoli s jeho vlastním spole#enstvím, ve kterém "ije, ale s
celou planetou.

Proto nar(stá pot'eba nov%ch pohádek a nov%ch m%t(, které nás osloví, které nám mají co 'íci.
Nelze se divit, "e nar(stá obliba fantasy literatury a film(. Její auto'i vytvá'í novodobé m%ty (J. R. R.
Tolkien Ð Pán prsten(, Piers Anthony Ð Inkarnace nesmrtelnosti, J. K. Rowlingová Ð Harry Potter, G.
Lucas Ð Star Wars atd.), kdy zpracovávají klasická, základní a nesmrtelná mytologická témata (boj
dobra a zla, smrt, znovuzrození, hledání smyslu "ivota, prom$na, hrdinství, individuální
zodpov$dnost, ob$+É).

Jsme zaplavování novodob%mi autorsk%mi pohádkami. Ne ka"d% autor ale doká"e vytvo'it
opravdov% pohádkov% p'íb$h Ð takov%, co osloví na&e nev$domí, na&e emoce, du&i. Mezi autory,
kte'í do doká"ou, pat'í nap'. P, Hromádka. Ve své pohádce Vlada' a Smrt_ vypráví o Smrti, která
nav&tívila spravedlivého vlada'e s tím, "e by cht$la více poznat lidi. Oba se sp'átelili a oba si tohoto
p'átelství velice vá"ili. Kdy" ale Smrt musela odvést jeho jedinou dceru i vnu#ku, vlada' odvrhl toto
p'átelství. Kdy" se blí"í konec jeho "ivota, stále více se obává msty ze strany Smrti. Ale Smrt mu
dává najevo, "e ho chápe, "e byl jen lidsk%. A plní mu jeho poslední p'ání._

V dne&ní dob$ je pro mnohé zpochybn$na jednozna#ná nábo"enská víra ve vztahu ke smrti.
Zejména rodi#e hledají, jak o ni hovo'it s d$tmi. Je to téma klí#ové, p'itom dosp$lí se mu #asto
vyh%bají, jakoby si necht$li p'ipustit existen#ní limit svého "ivota. Neexistuje  "ádn% v$k, kdy nelze
s potomkem na toto téma hovo'it. Jen obsah hovoru je pot'eba p'izp(sobit v$ku a osobnosti dít$te.
Nejen u p'átel, ale i na kni"ním trhu najdou inspiraci. Kní"ky by si v&ak m$li p'e#íst d'íve, ne" je
budou spole#n$ #íst se sv%mi d$tmi. Rodi#e by m$li rozhodnout, kterou knihu budou se sv%m
potomkem #íst. Dospívajícím lze nabídnout k individuálnímu p'e#tení i knihy, ur#ené pro mlad&í
kategorie. V"dy v&ak b%t p'ipraven s nimi o smrti hovo'it a 'íci sv(j názor.

Pro inspiraci: M. Zinnerová Princezna z t'e&*ového království Ð lze ji #íst s d$tmi p'ed&kolního
v$ku. Pro mlad&í &kolní v$k lze sáhnout po kní"ce/komiksu L. K. Brown a M. Brown: Kdy"
dinosaur(m n$kdo um'e. Pro mlad&í a star&í &kolní v$k se hodí Náv&t$va malé smrti od K.
Crowther. Dospívajícím lze nabídnout komiks Strá"ní and$lé "ivota a smrti od N. )patenkové a J.
Králové.

P(vabná kní"ka Je smrt jako duha? od J. B. L. Knox je vhodná pro ka"d% v$k.

Dosp$l%m (zejména rodi#(m, prarodi#(m, zdravotník(m, psycholog(m) lze doporu#it útlou kní"ku
Oskar a r("ová paní od E. E. Schmitt, ve které se velmi citliv$ a krásn$ pí&e o chlapci, kter% pomalu
umírá a jak se okolí, zejména rodi#e, s ním bojí o tom mluvit a pro sv(j strach ho vlastn$ v t$ch
nejd(le"it$j&ích dnech jeho "ivota nechávají osam$lého. Ale na&t$stí potkává r("ovou paní.
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Uvedené publikace téma smrti zpracovávají r(zn$, ale v"dy s laskav%m pohledem.
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Chapter 2. Zesnul, Zesnula. A co te#?
Pou!tí krá"í karavana. Na jejím "ele jde kupec, kterému pat#í. Najednou uvidí postavu na koni, která
se k nim blí$í. Kupec zastaví a ptá se jezdce: ãKdo jsi?:Ò ãJsem Smrt a mám namí#eno do Káhiry. Jdu si
tam vzít tisíc $ivot%.Ò Po t#ech t&dnech se kupec vrací a proti n'mu jde Smrt, která se vrací z Káhiry.
ãTy jsi mi lhala! (íkala jsi, $e si vezme! tisíc $ivot%. Sly!el jsem ale, $e tam zem#elo t#i tisíce lidí!Ò

ãNelhala jsem ti. Opravdu jsem si vzala jen tisíc $ivot%. Ti ostatní zem#eli strachem.Ò

Strach ze smrti je prvotním strachem #lov$ka od té doby, co si uv$domil, "e je smrteln%. Za#al si
klást a neustále si klade otázku Co je po smrti?

Hledal a neustále hledá na ni odpov$,.

2.1. Jak p$i%la smrt k lidem
Indická pov$st vypráví o $en', které zem#el její jedin& milovan& syn. Necht'la se s tím smí#it a vydala
se k Buddhovi, aby jejímu synovi vrátil $ivot. Ten s tím souhlasil pod podmínkou, $e mu p#inese olej do
lampy jako dar od rodiny, ve které nikdo nezem#el.

)ena pro!la velk& kus cesty, ale takovou rodinu nena!la. Nakonec pochopila, $e $ivot je v$dy spojen se
smrtí a smí#ila se se synovous smrtí.

Staré m%ty ale i nábo"enství vypráví o tom, "e na po#átku byli lidé nesmrtelní, ale o tuto v%sadu
p'i&li a stali se fyzicky smrteln%mi (nap'. p'estoupili bo"í zákaz; p'íchod smrti je spojen s první
vra"dou; nechali se oklamat zl%m duchem; zví'e vyslané se zprávou o nesmrtelnosti se opozdilo;
hyena p'ekousla provaz vedoucí do nebe, pomocí kterého se lidé dostávali do nebe a tam omládli;
projevili sklon ke zka"enosti).

Konové (Guinea) mají m%tus o Smrti a Tv(rci: Na po"átku nebylo nic, jen Sa, Smrt, kter& $il v temnot'
sv'ta se svou $enou a jedinou dcerou.  Aby m'l kde  $ít, stvo#il mo#e bahna. Jednoho dne se objevil
Alatangana, B%h, a ten z toho bahna vytvo#il zemi, rostliny a zví#ata. Pozd'ji si tajn' odvedl dceru Sa,
proto$e mu ji Sa necht'l dát za $enu.

N'kolikrát se stalo, $e Alatangana si musel jít pro radu k Sa. V$dy mu pomohl. Kdy$ Sa dal lidem
slunce, m'síc a hv'zdy, #ekl, $e on v$dy "inil dob#e, ale Alatangana mu ukradl jediné dít' a proto mu
musí dát v$dy toho, koho si p#ivolá.

A tak proto, $e Alatangana nezaplatil za nev'stu, jak bylo zvykem, musí lidé umírat.

Lambové  (Zambie) mají sv(j m%tus o tom, jak p'i&la na sv$t smrt: Jednou poslal ná"elník své lidi za
Bohem, aby p#ineslo semena na osev. B%h jim dal n'kolik sá"k%. Na jeden ukázal a #ekl, $e ten nesmí
rozvázat. Na zpáte"ní cest' ale byli tak zv'daví, $e ten zakázan& sá"ek jeden z mu$% rozvázal a z n'ho
unikla smrt. Kdy$ to ná"elník zjistil, nechal toho mu$e zabít. A tak na sv't p#i!la smrt.

Masajové  mají svou legendu o tom, jak lidé ztratili nesmrtelnost: Kdy$ b%h stvo#il lidi, vybral si Le-
eyo, a dal mu radu, $e a$ zem#e první dít', má od#íkat ur"ité zaklínadlo a to zaklínadlo mu sv'#il. Tak
se to dít' vrátí do $ivota a lidé budou nesmrtelní.
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Stalo se, $e zem#elo dít', které ale nepat#ilo do Le-eyovy rodiny, a ten proto nevykonal ob#ad, jak mu
b%h poradil. Pak ale zem#el jeho syn. Le-eyo nad ním vy#knul zaklínadlo, ale dít'ti $ivot nevrátil. A
b%h mu #ekl, $e ho zklamal, kdy$ to zaklínadlo nepou$il u$ p#i smrti prvního dít'te z cizí rodiny a
proto lidé budou jeho vinou smrtelní.

Bainingové (papuánsk% kmen) vypráví, "e Slunce jednoho dne svolalo v!echny v'ci a zeptalo se jich,
kdo chce $ít nav'ky. *lov'k ale tuto v&zvu neposlechl a nep#i!el na toto setkání. A proto kameny a
hadi nyní $ijí v'"n', ale "lov'k nikoli. Kdyby "lov'k Slunce poslechl, mohl by ob"as m'nit k%$i jako
had.

Polynésk! m!tus  o smrtelnosti lidí hovo'í toto:_Maui (hrdina polynésk%ch m%t() si v&iml, "e jeho
matka má bílé vlasy mezi sv%mi #ern%mi. Matka mu vysv$tlila, "e je to proto, "e zestárla. A" bude
mít hlavu úpln$ bílou, znamená to, "e brzy um'e, pak ji Maui pochová do zem$ a u" ji nikdy
neuvidí._

Maui cht'l v'd't, jak by lidé mohli získat nesmrtelnost. Matka mu vysv'tlila, $e by musel mít $aludek
mo#ského slimáka. Maui se vydal na b#eh mo#e a kdy$ na!el mo#ského slimáka, vytrhl mu $aludek,
pak vyvrátil sv%j $aludek, a za"al polykat slimák%v $aludek. V té chvíli p#i!li jeho p#átele a za"ali se
mu vysmívat, $e polyká $aludek mo#ského netvora.

Maui rychle slimák%v $aludek vyplivl. Rychle polkl sv%j $aludek a pak #ekl: ãCht'l jsem lidem
zabezpe"it nesmrtelnost. Kdy$ jste mi to p#ekazili, ka$d&, kdo se narodí, bude muset um#ít.Ò Proto lidé
umírají.

&ajensk!  m%tus (severoameri#tí indiáni) Pro# ne"ijeme v$#n$ vypráví o lidech - p#edcích. Kdy$ byli
lidé stvo#eni, cht'li v'd't, zda budou $ít v'"n'. Usnesli $e, $e kdy$ bude kámen plavat ve vod', budou
$ít, kdyby se potopil, m'li um#ít. Kolá"i uschlého bizoního trusu p#isoudili opa"né podmínky.

Hodili do vody kámen. Chvilku z%stal na hladin' a lidé se radovali, $e budou $ít v'"n'. Pak se ale
potopil.

Hodili do vody bizoní trus a on se potopil a op't se radovali. Ale potom se vyno#il a proud ho odná!el
pry".

Krátká chvíle, kdy kámen plave a bizoní trus se potápí , to je lidsk& $ivot, ne$ p#ijde smrt.

Kulturní hrdina &ajensk%ch m%t( Motséeóeve jednou ve&el do velkého obydlí uvnit' kopce, kde byli
v$ci a bytosti pat'ící na tuto zemi. Sed$l v ní také #ern% mu", dob'e stav$n% hn$d% mu", hezk% bíl%
mu" a velmi hezk% hn$d% mu". Ná#elník shromá"d$n%ch osob mu 'ekl, "e si má vybrat jednoho,
kter%m se stane.

Motséeóeve si vybral velmi hezkého hn'dého mu$e, proto$e cht'l b&t hezk&. Mu$i zmizeli a místo
bílého mu$e tu stál bíl& kámen a místo "erného mu$e, "ern& kámen, místo statného hn'dého mu$e zde
byla vysoká !tíhlá rostlina a místo mu$e, kterého si vybral, stála nádherná rostlina vysoká po kolena.

Ná"elník mu #ekl, $e si vybral !patn'. M'l si vybrat bílého nebo "erného mu$e. Pak v$dy, kdyby
zestárnul, prom'nil by se v mladého mu$e a $il by v'"n'.

Na ostrov' Seram  se vypráví m%tus o smrti Hainuwele. Za star&ch "asu se narodila ze stromu
bo$ská panna Hainuwele a zjevila se lidem. Neustále zahrnovala lidi cenn&mi dary. Zpo"átku se jim to
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líbilo, pozd'ji byli znepokojeni. Mysleli, $e neustále mno$ství dar% naru!uje harmonii jejich $ivota.

Lidé tehdy byli rozd'leni do devíti rodin. Pravideln' tan"ili velk& tanec Maro. Tan"ili ho po dev't nocí
na devíti posvátn&ch místech a m'l podobu devítinásobné spirály. Mulua Hainuwele sedávala ve
st#edu spirály a rozdávala dary tane"ník%m. Ti se ale jednou tajn' dohodli, $e ji po osmém tanci
usmrtí. Na posledním z tane"ních míst vyhloubili jámu. Do ní deváté noci pannu uvrhli a b'hem tance
na ni navr!ili zem, kterou pak udupali.

P#í!tí ráno pannu hledal její otec. Vyhrabal její t'lo a to rozd'lil. Jednotlivé kousky poh#bil na
jednotliv&ch tane"ních místech. Tyto se pak prom'nily ve v'ci, které p#edtím na zemi neexistovaly,
nap#. v hlíznaté plody.

Její pa$e v!ak neulo$il do zem', ale odnesl Mulua Satene, která vládla lidem. Ta se na lidi rozhn'vala.
Tam, kde d#íve lidé tan"ili, postavila velkou bránu ve tvaru devítinásobné spirály uspo#ádané jako p#i
tanci Maro. Stála na jedné strán' brány a svolávala lidi na druhou stranu. (ekla lidem: ãTe+ vás
opustím. Ale je!t' ne$ tak u"iním, musíte ke mn' skrz tuto bránu p#ijít. Jen ti, kte#í touto branou
projdou, z%stanou lidmi. Kte#í neprojdou, stanou se zví#aty "i duchy les%.Ò A tak vznikla prasata,
jeleni, ptáci, ryby, duchové.

Satene dr$ela v ka$dé ruce jednu pa$i zavra$d'né Hainuwele. Jak lidé procházeli branou, ka$dého z
nich se pa$í dotkla. Od t'ch dob musí lidé zem#ít a vydat se na ãpou, mrtv&chÒ, aby op't mohli Malue
Satene spat#it. Podle dal&ího m%tu mohou od té doby lidé uzavírat s*atky Ð #ili a" s p'íchodem smrti
m("e docházet k plození a rození.

S p'íchodem zem$d$lské kultury se prosazuje pohled na smrt jako na nutnost, aby mohl vzniknout
nov% "ivot. V m%tech se objevují bo"stva, která umírají nebo jsou zabita a z jejich t$la (nebo hrobu)
vyr(stá rostlina, která dá lidem ob"ivu (kuku'ice, kokosová palma). Tedy n$kdo musí zem'ít, aby
mohl vzniknout nov% "ivot.

Objevuje se tu základní vzorec bytí: ze smrti se rodí "ivot a zrození otevírá cestu smrti. -ili smrt a
"ivot jsou dv$ stránky jedné mince - bytí.

Perská pohádka  )aty nesmrteln%ch se zab%vá otázkou, pro# musí lidé umírat. Jeden bohat& kupec
se dozv'd'l, $e uprost#ed hlubokého lesa $ije v dome"ku krásná víla s úpln' bíl&mi vlasy, ze kter&ch
tká plátno a ten, kdo si z toho plátna u!ije !aty a oblékne si je, bude $ít v'"n'.

Kupec se bál smrti a tak se vydal na cestu za b'lovlasou vílou. Proto$e se mnoho m'síc% nevracel,
rozhodl se jeho syn vyhledat ho. Kdy$ do!el k onomu lesu, pokra"oval state"n' dál a$ skute"n' do!el
na m&tinu. Tam stála chaloupka celá zelená a zlatá, u ní rostl statn& dub a p#ed chaloupkou stála
krásná dívka s bíl&mi vlasy v bíl&ch !atech.

Víla si ho vyslechla a pak mu #ekla, $e bílé plátno sv&ch !at% utkala ze sv&ch vlas% p#ed sto léty, a
dokud je nosí, nezestárne. Jeho otce nevid'la. Proto svolala lesní zví#átka a od li!ky se dozv'd'la, $e
mladík%v otec je v zajetí vládce lesních duch%. Je o"arován, nic si nepamatuje a pracuje pro lesní
duchy.

Víla dala mládenci v'tev ze svého dubu a #ekla mu, co má ud'lat. Po$ádala li!ku, aby jej dovedla na
místo, kde je jeho otec. Mládenec se #ídil radami víly a ji$ následující den s vysvobozen&m otcem a
li!kou, která je vedla, se vrátili na palou"ek k víle. Ale dome"ek víly byl zni"en&, dub vytr$en z ko#en% a
polámán a víla byla pry".
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Lesní zví#átka li!ce #ekla, co se stalo a ta kupci a jeho synovi v!e tlumo"ila: ãPosly!te zprávu, kterou
vám mám tlumo"it! Padi!ách lesních duch% p#ilet'l na palouk, zni"il domek i dub a unesl nav$dy vílu
a v!echno její bílé plátno do své #í!e. Nechce, aby se dostalo do rukou kupce. *lov'k nem%$e $ít v'"n'.
Kdyby p#esp#íli! trávil svá léta na sv't', zem' by se p#eplnila a bylo by t'$ké $ít. Nech, p#icházejí lidé
na sv't jeden za druh&m, a kdy$ skon"í b'h jejich rok%, a, odejdou a postoupí místo dal!ím.Ò

Kupec a syn vyslechli li!"inu zv'st a smutní se vrátili dom%.

Sumersk! epos  o Gilgame&ovi mimo jiné také hovo'í o jeho snaze získat nesmrtelnost: Gilgame!%v
p#ítel Enkidu zem#e. Gilgame! je ot#esen jeho smrtí a rozhodne se vydat za Utanapi!tim ("lov'k, kter&
p#e$il potopu), jemu$ bohové darovali v'"n& $ivot. Gilgame! má podstoupit zkou!ku !est dní a sedm
nocí nespat (spánek je bratr smrti), ale tuto zkou!ku neslo$í. P#esto mu Utanapi!tim #ekne o zázra"né
rostlin' dávající v'"n& $ivot, která roste na dn' mo#e. Gilgame! ji získá, ale nakonec mu ji ukradne
had. Gilgame! pochopí, $e "lov'ku není souzeno b&t nesmrteln&m, ale m%$e se stát nesmrteln&m, kdy$
proslaví své jméno. Tak$e Gilgame! se v podstat' nesmrteln&m stal.

K$es(anská  víra operuje pojmem prvotní/d$di#n% h'ích (stav h'í&nosti, tedy nedokonalosti). Adam
a Eva byli první lidé, které B%h stvo#il. Rajská zahrada (zahrada Eden) bylo místo, které jim B%h
poskytl pro $ivot. B%h je upozornil, $e jediné, co nesmí, je pojíst ovoce ze stromu poznání dobra a zla.
Kdy$ tak u"iní, "eká je smrt.

-ábel v podob' hada Evu p#esv'd"il, $e ovoce ze zakázaného stromu poznání by je u"inilo rovn&m
Bohu. A tak Adam i Eva pojedli ovoce ze stromu poznání (spáchali tím prvotní h#ích) a B%h je
potrestal tak, jak #ekl. Vyhnal je z Ráje a a od té doby Adam, Eva a v!ichni lidé stárnou a umírají.

Ztracen% Ráj je spojen s nesmrtelností . Touha "ít v$#n$ je stará jako lidstvo samo. S touto touhou se
setkáváme i v pohádkách.

Pohádka Panna v$#n$ mladá hovo#í o královském synovi, kter& si p#eje $ít v'"n'. Vydává se proto na
cestu, aby na!el místo, kde není smrt a kde nic neumírá a kde je v'"né mládí.

Potká obrovského jelena, kter& mu #íká, a, z%stane $ít s ním, proto$e a$ jeho parohy dosáhnou nebe,
teprve zem#e. Princ odmítá. P#ichází na pou!,, kde je obrovská a hluboká propast. Na kraji sedí
havran, kter& hází zrní"ko písku za zrní"kem do propasti a $ít bude tak dlouho, a$ propast zasype
pískem. Ale ani s tím není princ spokojen a pokra"uje ve své cest'. Potkává malého ptá"ka, kter& sedí
na obrovském strom' rostoucím a$ do nebe, se !irokou korunou plnou listí. Ptá"ek ka$d& den jeden
lístek utrhne a shodí na zem. A$ v!echny lístky utrhne, zem#e. Ale ani zde nechce princ z%stat a
pokra"uje ve svém hledání.

P#ichází ke krásnému zámku, v n'm$ $ije p#ekrásná panna. (ekla mu, $e takové místo, kde je v'"n&
$ivot a v'"né mládí, na zemi není. Ale m%$e z%stat s ní v jejím zámku, proto$e zde je v'"né mládí. Ona
sama je stará jako lidstvo samo, a nemá ani jednu vrásku. A tak bude $ít a$ do skonání sv'ta. To se
princi líbilo a z%stal s ní. )il v radovánkách a v hojnosti.

Ale p#eci se mu najednou zastesklo po domovin' a rodi"ích. Rozhodl se, $e je p%jde nav!tívit. V$dy,
ub'hla jen krátká doba, co je pry". Ale krásná dívka mu #ekla, $e "as u ní plyne jinak, ne$ na zemi a
tam u$ nikoho známého nenajde. On ale trval na svém. Dala mu tedy na cestu t#i "ervená jablí"ka. A$
mu bude po ní smutno, a, je sní a ona si pro n'ho p#ijde a u$ se nikdy spolu nerozlou"í.

Princ se pln o"ekávání vydal na cestu. Uvid'l obrovsk& strom bez listí a ptá"ka pod ním mrtvého.
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Jáma byla v pou!ti zasypaná a na hromad' písku le$el mrtv& havran. A také jelen byl u$ mrtv& a jeho
paro$í dosahovalo nebesa.

Princ p#ijel na místa, kde bylo kdysi království jeho rodi"%. Ale sv't u$ nepoznal, nikdo ho neznal, o
jeho rodi"ích nikdo nev'd'l. A tak si smutn' sedl na zem, vzpomenul si na pannu v'"n' mladou a
zastesklo se mu po ní. Sn'dl první jablí"ko a vrásky mu naskákaly po celé tvá#i, vlasy zb'lely a
narostly dlouhé bílé vousy. Sn'dl druhé jablí"ko a ruce se mu rozt#ásly, srdce p#estávalo bít, pocítil
velikou slabost. Sn'dl t#etí jablí"ko a hlava mu spadla na prsa, o"i se zav#ely, ale je!t' vid'l, jak panna
v'"n' mladá p#ijí$dí na ko"áru, chytá ho za ramena a do svého ko"áru vtahuje. A lidé, co !li kolem
#ekli: ãHle, zem#el cizinecÒ.

Skute#n$, jen Smrt m("e b%t v$#ná a tudí" v$#n$ mladá do konce v&ech dní.

Podobné téma nacházíme v pohádce O královn$ "ivota. Královsk& syn se velmi trápil nad tím, $e
v!echno na sv't' jednou um#e. Rozhodl se vydat do sv'ta a hledat zemi, kde je v'"n& $ivot.

Na své cest' potkal krále, kter& ka$d& den ulomil t#ísku z mohutného stromu, kter& byl stromem
$ivota krále a jeho rodiny. A$ král ulomí poslední t#ísku, rodina i celé království nebude existovat. A to
bude a$ za 600 let. Krásná králova dcera zvala prince, aby u nich z%stal. Odmítl, $e bude pokra"ovat v
cest' za sv&m cílem. Darovala mu !átek, kter& ho ponese vzduchem, aby rychleji pokra"oval na své
cest'.

Princ se brzy dostal do krajiny, kde uprost#ed stál mohutn& kopec. Král této zem' ka$d& den malou
lopatkou nabral trochu hlíny do ko!íku. A$ cel& kopec p#emístí, a to bude za 800 let, p#estane
království a jeho obyvatelé existovat. Ani zde necht'l princi z%stat. Krásná králova dcera mu darovala
prsten, kter&m, kdy$ na prstu oto"í, dostane se tam, kde si p#eje b&t. Princ si p#ál b&t na konci sv'ta.
Za chvíli se ocitl p#ed nádhern&m zámkem. Na jeho schodech sed'la p#ekrásná královna této zem' a
dr$ela v ruce závoj. Ka$d& den na n'm musela ud'lat jeden steh. Zavedla prince do velké sín', která
byla napln'na jehlami. A$ v!echny jehly spot#ebuje, a to bude za tisíc let, skon"í ona i její království.
Princ odmítl i její nabídku, aby s ní z%stal. Královna mu #ekla, $e místo, kde se neumírá, na zemi
neexistuje. Ukázala mu na obloze malé a jasné sv'tlo, jako drobnou hv'zdi"ku. Podle mudrc% je tam
zámek nev&slovné krásy. Mo$ná to bude místo, které princ hledá. Darovala mu sv%j pás. Kdy$ ho
vyhodí do vzduchu, ud'lá se z n'ho most, kter& ho dovede na to místo. Princ tak u"inil.

Krá"el po most' velice dlouho, a$ nakonec p#i!el k jasnému zámku. V n'm ho p#ivítala krásná
královna. Byla to královna )ivota a zámek bylo jediné místo, kde nikdo neumírá. Pozvala prince k
sob'. *as mu plynul v krásn&ch radovánkách. Ale jednou se mu zastesklo. Cht'l se podívat na otce a
matku, na království. Marn' ho královna zrazovala. Nakonec souhlasila. Na cestu mu dala bílou
lahvi"ku s vodou $ivota a "ernou s vodou smrti.

Princ hodil pas sm'rem k zem a z n'ho se stal most, kter&m do!el do království, kde královna !ila
závoj. Byla mrtva. Post#íkal ji vodou $ivota a ona procitla. Prosila ho, aby ji znovu uspal, $e byla
$ivotem unavená a $e se ji dob#e spalo. Takto pochodil i v dal!ích dvou královstvích, které p#edtím
nav!tívil.

Nakonec se dostal pomocí prstenu na místo, kde stávalo jeho rodné království. Ale tam byly jen ba$iny
a neproniknutelné lesy. Nic jiného mu nezb&valo, ne$ se vrátit ke královn' )ivota. Ale tu z "erného lesa
vysko"ila kostnatá $ena: ãJsem Smrt. Nikdo mi neunikne. A tebe jsem kone"n' na!la také!Ò Princ
rychle oto"il prstenem a p#ál si b&t u královny )ivota. Let'l rychlostí blesku, ale smrt mu byla v
patách. Kdy$ u$ byl na prahu zámku královny )ivota, Smrt na n'j dosáhla a roztrhla ho v p%li. Ale to
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u$ královna )ivota na Smrt k#i"ela, $e k ní nemá p#ístup, a, ji vrátí tu p%lku prince, kterou ji vzala. Ale
Smrt necht'la a tak se hádaly, a$ se nakonec dohodly, $e p%l roku bude kralevic odpo"ívat pod zemí a
druhou p%li pob&vat v slune"ním zámku u královny )ivota.

Tato pohádka p'ipomíná sv%m koncem staré m%ty o vegeta#ním cyklu p'írody Ð znovuzrození na
ja'e, a spánek v zim$. O tom hovo'í m%ty mnoha národ(. Nap'. 'eck% m%tus o Adónisovi, do kterého
se zamilovala bohyn' lásky Afrodita i bohyn' podsv'tí Persefona. )árliv& b%h války Ares, man$el
Afrodity, se prom'nil v kance a v této podob' Adónise zabil. Nejvy!!í b%h Zeus rozhodl, $e jarní a letní
polovinu roku bude Adónis trávit s Afroditou a druhou p%li v podsv'tí s Persefonou. Adónis se takto
stal symbolem kolob'hu $ivota p#írody.

Jin% 'eck% m%tus o Deméter a Persefon$ zpracovává také toto téma. Persefona byla unesena Hádem,
bohem podsv'tí. Deméter, bohyn' plodnosti zem', svou dceru hledala a p#estala dbát o p#írodu.
P#íroda hynula. Nakonec se bohové rozhodli, $e "ást roku bude Persefona trávit v podsv'tí u Háda
(podzim a zima) a na ja#e a v lét' bude se svou matkou. Kdy$ Persefona na ja#e p#ichází ke své matce,
p#íroda o$ívá, v!e roste, kvete, zraje.

Sumersk% m%tus o bohyni plodnosti a války Inanny (mezopotámská I&tar) a jejího partnera
Dumuziho (mezopotámsk% Tammuz) vypráví o tom, jak Inanna sestoupila do podsv'tí, kde vládla její
star!í sestra Ere!kigal. Ta ji v podsv'tí uv'znila. Inanna se m%$e na zem vrátit jen tehdy, kdy$ za sebe
po!le náhradu. Posílá za sebe Dumuziho. Ten ale na#íká nad sv&m úd'lem a vládkyn' podsv'tí se nad
ním smiluje. M%$e na zemi v$dy strávit p%l roku, kdy$ za n'j toho p%l roku jin& stráví v podsv'tí. Jeho
sestra tuto podmínku p#ijímá. A tak, kdy$ se vrací Dumuzi na zem, zem o$ívá, stává se plodnou. Kdy$
se vrací do podsv'tí, p#íroda p#estává plodit.

!idovská pov$st Víno z ráje vypráví o bohatém kupci, kter& se cht'l napít vína z ráje, proto$e
prodlu$uje $ivot a hojí v!echny nemoci a neduhy. Obrátil se proto na rabína Chajima, aby mu pomohl
toto víno získat. Ten mu to nakonec slíbil. Kupci #ekl, $e musí o p%lnoci p#ijít k brán' h#bitova se
dv'ma v'dry, t#ikrát na bránu zabouchat a zavolat, $e ho Chajim posílá pro víno. Pak má ob'
napln'ná v'dra donést k n'mu dom%. Nesmí se v!ak p#itom ohlédnout ani promluvit, jinak by se mu
!patn' vedlo.

Kupec tak u"inil a kdy$ volal "Chajim si posílá pro víno", usly!el svist ohromn&ch k#ídel a p#elévání
vína do v'der. Pak v'dra popadl a utíkal k rabínova domu. Náhle usly!el, jak se otevírají v!echny
hroby na h#bitov', a kvílení mrtv&ch, kte#í ho $ádali aspo. o jedinou kapi"ku. Kupec utíkal, ale sly!el,
$e hlasy ho dohání, cítil dotyky. Zachvátila ho hr%za.

Kdy$ uvid'l dve#e rabínova domu, rozb'hl se k nim, ale na prahu zakopl a víno se z v'der vylilo.
Rozlítil se a zvolal "Nic vám nedám".Tu se do n'ho zarylo tisíce ostr&ch neht%. Rabín v!ak u$ stál v
otev#en&ch dve#ích a kupec mu dopadl k nohám. Z rozedraného t'la mu tekla krev. Rabín kupce
o!et#il a zeptal se ho, zda je!t' stojí o víno z ráje. "U$ ne, rabi," #ekl kupec.

N$kte'í ale poukazují na druhou stránku p'ání získat nesmrtelnost v duchu my&lenky ãDávej si
pozor na vyslovená p'ání, mohou se ti splnitÒ.

J. R. R. Tolkien (1892 Ð 1973), ná& novodob% tv(rce m%t(, ve svém díle (Pán prsten(, Silmarillion,
Hobit aneb cesta tam a zpátky) se také zab%vá touto otázkou. Tolkienovi lidé a hobiti jsou smrtelní,
elfové nesmrtelní.

Ti, kte'í tolkienovo dílo studovali do hloubky, upozor*ují, "e v$t&ina elf( lidem závidí, "e mohou
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zem'ít, a v$t&ina lidí elf(m závidí jejich nesmrtelnost. Kdy" t$lo lidí zem'e, jejich du&e opustí Ardu
(Zemi). Nev$dí, co se s nimi po smrti stane. Elfí t$lo m("e také zem'ít (opot'ebování, zran$ní).
Elfové ale v$dí, "e jejich du&e z(stane ãuvnit' okruhu sv$taÒ (vytvo'eno První hudbou Ainur,
Svat%ch), ze kterého se nemohou vymanit. Du&e lidí ano. Smrtí se vymaní z bolestí a zoufalství
tohoto sv$ta

Smrt je darem Ilúvatara, stvo'itele, lidem. Tento dar lidem umo"*uje nebrat "ivot jako
samoz'ejmost. S tím souvisí dar svobodné v(le. Lidé umírají, ale je jim Ilúvatarem (Nebesk% otec)
p'islíbeno, "e vstoupí do Druhé hudby Ainur (Svatí).

Elfové jsou nekone#n%m "ivotem znavení, proto"e i kdy" jejich t$lo zem'e, získají nové
(reinkarnace), ale v&echny vzpomínky jim z(stávají. A pro"ívat nekone#n% smutek, je velmi
tr%znivé. Je proto pochopitelné, pro# Arwen (elfka) volí Aragorna (#lov$k) a jeho smrteln% osud.
Dává tím p'ednost kone#nému "ivotu plnému hluboké lásky p'ed nekone#n%m "ivotem bez ní. Oba
p'ijímají smrt, proto"e to, co pak p'ijde, bude po"ehnáním.

Lidstvo tedy provází "ivot a smrt v t$sném sep$tí. Vít$zí v&ak p'edstava, "e smrt není ãkone#ná ã ale
ãp'estupná" stanice do dal&í formy existence.

Smrt a narození jsou jen prahy p'echodu závojem sem a tam.

Ñ J. Campbell

Smrt je v"dy symbolicky i fakticky za#átkem n$#eho nového. To umo"*uje jeho nesmrtelná #ást Ð
du&e. Proto b%valo a b%vá zvykem, kdy" n$kdo zem'e, otev'ít okno, aby du&e mohla odejít (potom
se okno hned zav'elo, aby se nemohla du&e vrátit), zapálit svíci (d'íve hromni#ní) jako sv$tlo pro
du&i na cestu k v$#nosti.

Magie je lidstvem nepochopená v$da.

Ñ A. C. Clark

ZRCADLO hraje v%znamnou roli. Proto"e zrcadla odrá"ela podobu toho, kdo se do nich díval,
p(sobila tajemn$, v&ev$doucn$ a p'i#ítala se jim magická moc (nap'. kouzelné zrcadlo v pohádce O
Sn$hurce a sedmi trpaslících). Jako p'edm$t s magickou mocí se zrcadla pou"ívala k v$&t$ní,
odhalování ne-lidsk%ch bytostí, ale také ke &kod$ní. Proto se do zrcadla nem$li dívat d$ti,
&estined$lky a nemocní.

V #ínském p'íb$hu Staro"itné zrcadlo nás její do"asn& majitel seznamuje se situacemi, kdy mu nap#.
pomohlo odhalit dívku, která byla ve skute"nosti li!"ím démonem; paprsky od n'j odra$ené pronikaly
zdí; prosvítily vnit#nosti "lov'ka a tak odhalily jeho nemoc. Toto zrcadlo se samo rozhodovalo, kdy
svého majitele opustí.

Zrcadla se v Japonsku v"dy t$&ila mimo'ádné úct$ jako symbol bohyn$ slunce a k uct$ní památky
p'edk(. Podle japonského m%tu, kdy$ odcházel bo$sk& Ninigi z nebes na zem, dostal od bohyn' slunce
Amaterasu n'kolik magick&ch p#edm't%, mezi nimi$ bylo zrcadlo. Bohyn' Amaterasu mu #ekla, $e to
zrcadlo má uctívat jako její du!i a tím i ji samotnou. Jeho vnuk se stal prvním japonsk&m císa#em a
toto zrcadlo se stalo sou"ástí ob#ad% japonsk&ch císa#% a symbolem jejich moci.
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V Andersenov$ pohádce Sn$hová královna se vypráví o tom, "e zl& "arod'j stvo#il kouzelné zrcadlo,
které m'lo moc pok#ivit obraz toho, kdo se do n'j díval. Kdy$ se sna$il zrcadlo dostat do nebe, spadlo
mu a rozt#í!tilo se na mnoho mal&ch kousk%, které se mohou dostat "lov'ku do oka nebo srdce.
Takov& "lov'k pak vidí sv't i lidi pok#iven' a srdce má zmrzlé, bez citu. Chlapci Kayovi se takové
st#epy dostaly do oka a srdce. Sn'hová královna, která ho k sob' odnesla, mu dává za úkol znovu
slo$it ze st#ípk% p%vodní zrcadlo. Kaye nakonec zachra.uje jeho kamarádka Gerda, které se poda#í
sv&mi slzami odplavit st#epy z jeho oka i srdce.

Zrcadl(m se v$novala velká pozornost po stránce v%zdoby. První sklen$ná zrcadla byla velice
drahá, proto rozbité zrcadlo m$lo p'inést sedm let sm(lu a ne&t$stí (sedm let je doba pot'ebná k
obnov$ du&e).

V$'ilo se také, "e rozbité zrcadlo v$&tí smrt do roka n$koho z rodiny. St'epy zrcadla jsou symbolem
bolesti ze smrti, kterou zrcadlo ukázalo.

V zrcadle se ka"d% vidí takov%, jak% je. Není v n$m ale vid$t ,ábel, upí'i, démoni, #arod$jnice a jiné
nadp'irozené bytosti, proto"e nemají du&i.

J. Mahen ve své pohádce Mlyná'(v student vypráví o studentovi, kter& se zamiloval do krásné
rusalky a cht'l v ní probudit lidskou du!i, aby i ona ho milovala jako on ji. A$ mu nakonec bylo
pov'zeno, $e rusalka m%$e získat lidskou du!i, kdy$ oni dva budou spolu bydlet dva roky a slova na
sebe nepromluví.

A tak studen ml"el, i kdy$ za"ala rusalka, které do té doby nepromluvila, mluvit. Jen se na ni díval.
Postupn' se st'hovala jeho du!e do jejího nitra a zatímco ona se stávala "lov'kem, on scházel, stárnul.

Jen$e du!e se nem%$e narodit ve druhém, kdy$ by tento netrp'l. V den, kdy dostala rusalka du!i,
student um#el a rusalka poznala zoufalost a smutek, kter& do té doby neznala.

Podle pov$ry to, co se zjevuje v zrcadle, je du&e. Proto mají b%t zrcadla zarámovaná, aby k ní
nemohl ,ábel. Práv$ proto se i v dom$, kde n$kdo zem'el, zakr%vala zrcadla. Tím se zabránilo
tomu, aby byla du&e v zrcadle uv$zn$na a nemohla odejít do ráje.

Jiná pov$ra 'íká, "e se zrcadla zakr%vají z toho d(vodu, aby se zabránilo du&i mrtvého hledat v
zrcadle dal&í du&i, kterou by si odvedla.

V$'ilo se také, "e du&e #lov$ka m("e vstoupit do zrcadla. Krajina za zrcadlem byla pova"ována za
klam, kde není nic takové, jak se jeví.

Sv$t za zrcadlem byl také zásv$tím (za sv$tem), kde se m("e du&e setkat s t$mi, co ji" zem'eli, kde
m("e b%t zdravá, krásná, vítána, a p'esto z(stat v ní bylo pro du&i ohro"ující.

D'íve funkci zrcadlo plnila vodní hladina, vyle&t$n% &tít apod. Ve staré Indii i .ecku se zakazovalo
dívat se na sv(j obraz na hladin$, aby nemohli vodní duchové stáhnout zrcadlící se podobu #lov$ka
(tedy jeho du&i) pod hladinu. -lov$k bez du&e by toti" zem'el.

Také se m$lo za to, "e se na vodní hladin$ díváme na svého zrcadlového dvojníka, na sebe sama a
tudí" se musíme sami se sebou utkat. Takové setkání p'iná&í #asto jedinci zkázu (nap'. staro'eck%
m%tus o Narkissovi/Narcisovi, kter% se zamiloval do svého obrazu na hladin$ tak siln$, a" ho to
stálo "ivot). Jedinec toti" m("e v klamech a iluzích uvíznout.
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Zrcadlo jako magick% nástroj m("e probouzet sílu du&e, intuici, reflexi, slou"í k ochran$, ale i
klamu a sebeklamu, pomáhá p'i sebepoznání a koncentraci. M("e dát nahlédnout do minulosti,
p'ítomnosti i budoucnosti. V rituální a magické praxi slou"í jako brána do jin%ch sv$t(.

Na druhé stran$ r(zné bytosti se mohou p'es zrcadlo dostat i do na&eho reálného sv$ta. Proto se
doporu#ovalo, jako ochrana proti no#ním m(rám, na noc zakr%t zrcadlo v místnosti, kde se spí.

Zrcadla jsou siln%m ochrann%m nástrojem, proto"e mohou spoutat sv$tlo a vracet jej zp$t jako
odraz. Ve feng-&uej (um$ní bydlení) se pou"ívají ke zvy&ování energie v místnosti, jako ochrana do
oken, aby zadr"ely negativní energii, která se chce z venku dostat dovnit'.

Zrcadla (zejména vodní plochy za úpl*ku a vypouklá zrcadla) mají v%znamné místo p'i rituálech, k
rozlu&t$ní znamení, pro získávání pohledu do budoucnosti a do jin%ch sv$t(, vysílání signál( do
jin%ch sv$t(, k jejich p'ijímání, spojnicí sv$ta "iv%ch se sv$tem mrtv%ch.

V&eobecn$ je zrcadlo symbolem sebeuv$dom$ní, sebezpytování, moudrosti, u#enlivosti, marnivosti
a sebelásky.

BRçNY/DVE)E  jsou symbolem p'echodu, vstupu do neznáma, do budoucnosti, do jiného sv$ta, do
tajemna, do nov%ch mo"ností a nov%ch za#átk(, nad$jí.

Otev'ené dve'e nás zvou ke vstupu, nemáme se #eho bát.

Zav'ené nám vstup odmítají - je&t$ nenade&el prav% #as, vstoupit násilím je nebezpe#né.

Polootev'ené nám nazna#ují, "e rozhodnutí ne/vstoupit musíme ud$lat sami a to v#etn$ v&ech
následk(.

Dve'e jsou ale zejména symbolem smrti - p'echodu z onoho sv$ta na onen sv$t. Otev'ené dve'e -
pozvání k dal&ímu "ivotu po smrti, zav'ené dve'e - smrt bez mo"nosti pokra#ování, polootev'ené
dve'e - nad$je na posmrtn% "ivot.

Egyptské sarkofágy byly #asto zdobeny zádu&ními texty a modlitbami, zejména Texty rakví a
Knihou bran. .ímské a .ecké sarkofágy byly #asto zdobeny dve'mi, mnohdy pootev'en%mi.

Dle k'es+an( do království nebeského vede úzká cesta kon#ící t$snou bránou (#asto zobrazovanou
architektonicky), do pekel vede cesta &iroká kon#ící &irokou bránou (#asto znázor*ovanou jako
do&iroka otev'ená tlama monstra).

V%znamnou roli také hraje strá"ce dve'í #i brány. On vlastní klí#e a rozhoduje, koho nechá vstoupit.

.ímsk% b(h Janus, jeden z nejstar&ích boh(, je ochránce dve'í a bran, za#átk( a konc(. Je
zobrazován se dv$ma tvá'emi. Jedná se dívá dop'edu (budoucnost), druhá dozadu (minulost).
P'edstavuje symbol zm$ny, p'echodu, "e konec jednoho je po#átkem druhého a "e minulost
p'echází v budoucnost. Jeho atributem byly klí#e od brány slunovratu: letní slunovrat je bránou
lidskou, symbolizuje slábnoucí sílu slunce - je to Brána podsv$tí; zimní slunovrat je bránou
bo"skou, symbolizuje nar(stající sílu slunce - je to Brána nebe.

Etruskové po smrti také vstupovali do podsv$tí dve'mi/bránou. O#ekávala je tam bohyn$ Vanth s
pochodní v ruce. Doprovázela mrtvé a pochodní jim svítila na cestu. Vlastnila klí#, kter%m bránu do
podsv$tí odemykala.
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Ve v$t&in$ kultur má velk% symbolick% v%znam u" práh dve'í. P'ekro#ení prahu dve'í znamená
vstup do nového sv$ta/"ivotní fáze. Proto má p'ekro#ení prahu symbolick% v%znam v r(zn%ch
ob'adech jako svatební, poh'ební, zasv$covací. Cílem t$chto ob'ad( je uct$ní a usmí'ení domácího
ducha/strá"ce.

Star%m Slovan(m #asto pomáhal vybírat vhodné místo k usídlení had, o kterého pe#ovala tzv.
bogy*a. Kde se had sto#il, zarazili vedle n$j vpravo a vlevo k(l. Tento prostor vymezen% dv$ma
k(ly byl ozna#en jako "prág" (dnes práh). Práh m$l v%znam dne&ního "základního kamene." Do
vykopané díry bogyn$ vlo"ila ob'adní p'edm$ty, ty se p'ekryly dubov%m b'evnem. Proti prahu byl
vyty#en "svat% kout" a "ohni&t$." V dokon#ením dom$ se pod prahem usídlil had hospodá'í#ek a stal
se strá"cem rodu.

Mnozí si z nás pamatují na d$tskou hru, kdy dvojice d$tí vytvá'í spojen%ma rukama bránu, ostatní
ji podcházejí a zpívají:

Zlatá brána otev'ená,
zlat%m me#em podep'ená,
kdo do ni vejde,
hlava mu sejde,
a+ je to ten nebo ten,
pra&tíme ho ko&t$tem.

Poslednímu, kter% bránou projde p'i záv$re#ném slov$, ti dva, co tvo'í "bránu" ho symbolicky
sv%ma rukama "uv$zní" a doty#n% vypadává ze hry. Podle n$kter%ch autor( se jedná ozv$nu
dávného rituálu ob$tování znovu se rodícího vegeta#ního bo"stva.

V%znamn% socha' A. Rodin (1840 Ð 1917) v r. 188O byl vybrán, aby vytvo'il portál plánovaného
Muzea dekorativního um$ní. Muzeum nebylo nikdy postaveno, p'esto Rodin mnoho let pokra#oval
ve své práci na souso&í Brána pekel, které bylo pro n$j vyjád'ením lidského osudu. Inspirací mu
byla Danteho Bo"ská komedie. Brána je tvo'ena voln%m seskupením figur (asi nejznám$j&í je
Myslitel).

Socha' Quido Kocián (1874 Ð 1928) ve svém symbolickém reliéfním díle Zapov$zená láska znázornil
pootev'ené dve'e, ve kter%ch stojí v objetí chlapec a dívka. Nad nimi #íhá Smrt, symbol pomíjivosti
lidského "ivota, v podob$ kostlivce. Dílo vzbuzuje dojem, "e dívka je tou, na kterou Smrt #eká. Její
objímající ruka ochable visí a dívka se nachází v podstat$ ji" spodní #ástí t$la za dve'mi.

SVê*KY  se staly nedílnou sou#ástí rozlou#ení se zesnul%m a také vzpomínkou na n$j (ãSv$tlo v$#né
a+ mu svítíÒ). Ho'ící sví#ky u lo"e zem'elého mu osv$tlovaly cestu na onen sv$t. Sv$tlo svíce nás
doprovází (p'i k'tu - kmotr dr"í ho'ící svící v ruce), vyprovází nás (p'i rozlou#ení se zesnul%m ho'í
svíce) a podn$cuje vzpomínku na nás, kdy" zem'eme (ho'ící sví#ky na hrobech).

V katolické církvi po#et pou"it%ch svící odpovídá v%znamu ob'adu. Katolická církev pou"ívá svíce z
v#elího vosku. Ko'eny tohoto zvyku pravd$podobn$ spo#ívají v dávném zvyku uctívat v#ely, jeliko"
se v$'ilo, "e p'i&ly z Ráje. U nás bylo zvykem oznamovat v#eli#kám a strom(m smrt hospodá'e.

V$'ilo se, "e zbytky svící pou"it%ch p'i poh'bech a posv$cen%ch na Hromnice (2. února), pomáhají
p'i lé#b$ popálenin. Namodral% plamen sví#ky znamenal, "e se kolem ní pohybuje duch. Víra v
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ochrannou moc sví#ek byla a je stále "ivá (ochrana proti nebezpe#í, blesku, bou'i, epidemiím atd.),
také víra v zprost'edkování spojení s tím, na koho se obracíme (m&e, magické rituály, mystéria atd.).

Sví#ky sv%m sv$tlem a teplem navozují stavy klidu, uvoln$ní, ochrany, harmonie. Symbolizují také
spojení #lov$ka s Kristem. Mohou b%t tedy komunika#ním prost'edkem k vyjád'ení vnit'ního
postoje.

Zapálení sví#ky bylo v"dy pova"ováno za n$co posvátného, mystického, magického, proto"e
symbolicky p'edstavuje p'írodní a prvotní element ohn$ a ten nále"í Boh(m Ð vná&í Sv$tlo do
Temnoty, p'edstavuje sv$tlo Slunce, sv$tlo Ducha, pozitivní kosmickou energii, je symbolem "ivota,
tedy Stvo'ení. Proto se v$'ilo, "e se má sví#ka zapalovat pravou rukou - p'iná&í to &t$stí. Jednou
zápalkou se má zapálit jen jedna sví#ka. V$'ilo se, "e pokud jednou zápalkou zapálíme více sví#ek,
p'inese to sm(lu.

Sv$tlo je symbolem "ivota (tma symbolem smrti), a tak i sví#ka je symbolem "ivota. Proto se sví#ka
nemá sfoukávat ale uhasit, nebo nechat doho'et. V%jimku tvo'í sví#ky na narozeninovém dortu.
Zde jejich sfoukáváni oslavencem je symbolick%m lou#ením se s od"it%mi roky a o#ekávání nov%ch
let, pro které sví#ka ãtam n$kdeÒ ho'í.

Sví#ka je ale také symbolem lidského "ivota pro svou pomíjivost a k'ehkost (proto"e ji sfoukne i
mal% závan v$tru).

ZVê)ATA a PTçCI  p'edstavují v%znamn% zdroj symboliky, která je b$"n$ vyu"ívaná v rozhovorech
(je v$rn% jako pes, je &pinav% jako prase, je moudrá jako sova, je siln% jako b%k, krade jako straka
atd.). Jejich v%znam pro #lov$ka má mnoho aspekt(. Jako zdroj potravy, spole#níci, pomocníci v
práci, zdroj inspirace pro technické nástroje, astrologické symboly, duchovní pr(vodci apod. -lov$k
jim závid$l rychlost, sílu, schopnost létat, vid$t ve tm$, nesly&n$ se pohybovat É

N$které si spojoval se schopnosti v$&t$ní, ohla&ování smrti, spolkem s ,áblem, p'i'azoval je sv%m
bo"stv(m, p'írodním silám. Ptáci a zví'ata na erbech a vlajkách symbolizují moc a svobodu.

Staré kultury v$d$ly, "e ve chvíli smrti p'ijdou pr(vodci ( psychopompové  Ð pr(vodci du&í), kte'í
du&i doprovázejí do jiného sv$ta. Nejsou Smrtí, ale pr(vodcem. Nesoudí, ale doprovázejí. Mají
r(znou podobu: k(*, jelen, pes, pták atd. N$kte'í mohou b%t sou#asn$ pr(vodci i zv$stovatelé
odchodu (nap'. sova, vrabec, havran). Jako pr(vodci jsou vnímání i Vanth, Anubis, Horus, Hekaté,
Chárón, Hermes/Merkur, and$lé. !ijícím psychopompem je &aman, kter% doká"e dohlédnout na
druh% b'eh (onen sv$t).

Ptáci jsou #asto symbolem lidské du&e, poslové mezi nebem a zemí. Sta'í Egyp+ané v$'ili, "e kdy"
#lov$k zem'e, vylétne z jeho t$la du&e v podob$ ptáka s lidskou hlavou. Bohové #asto na sebe brali
podobu ptáka (egyptsk% b(h Thovt zobrazován jako mu" s hlavou ibise, v k'es+anské symbolice
holubice znázor*uje Ducha svatého).

Uzbecká pohádka Sumbul a Gul hovo#í o bajovi, kter& se po smrti své $eny znovu o$enil. Jeho mladá
$ena jej p#im'la, aby z domu vyhnal syna Gula. Ale jeho bratr Sumbul necht'l doma z%stat bez bratra,
a ode!el za ním. Na!el ho za m'stem, le$ícího p#i cest', vysíleného hladem. Sumbul !el hledat n'co k
sn'dku. Gul spal a tu k n'mu p#ilet'l velk& bíl& pták, sedl si mu na hlavu a vdechl do sebe jeho du!i.

Kdy$ se Sumbul vrátil, na!el bratra mrtvého. Tak se vydal na cestu sám. Dostal se do m'sta, kde si
volili nového krále. Vypustili ptáka !t'stí a ten si sedl Sumbulovi na hlavu a tak se stal králem.
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Jednou královsk& lovec zast#elil velkého bílého ptáka a kdy$ k n'mu p#istoupil, uvid'l vstávat chlapce.
Byl to Gul. Jeho du!e se ze zabitého ptáka vrátila do chlapcova t'la a on o$il.

Fénix  je m%tick% tvor, kter% si na konci svého, n$kolik stovek i tisíce let dlouhého "ivota, postaví
hnízdo, sho'í na n$m a pak znovu vstane ze svého popele. Proto se stal symbolem slunce,
znovuzrození, vít$zství nad smrtí, nesmrtelností, v$#ností.

Havran,vrána,krkavec  Ð chyt'í ptáci #erného pe'í s v%razn%m krákav%m hlasem. -asto se
zam$*ují. Zejména havran a krkavec. Na bitevních polích hodovali #erní ptáci na mrtvolách (byli to
hlavn$ krkavci). Tak se tito ptáci stali zejména v Evrop$ a Orient$ symbolem smutku, zmaru, smrti,
p'edzv$stí nemocí a války. Jsou pova"ováni za strá"ce tajemství, podsv$tí a sv$ta mrtv%ch.

.ecká m$sí#ní bohyn$ Hekaté se m("e zjevovat v podob$ havrana, vrány, krkavce. Irská trojjediná
bohyn$ války a záhuby Macha, Badb a Morrígan má schopnost prom$nit se ve vránu #i havrana a ti
byli spojování se smrtí. Kdy" hrdina Cú Chulainn umírá v boji, na d(kaz jeho smrti mu na rameno
usedá v havraní podob$ Morrígan.

Ve vel&ském m%tu o Branwen a jejím bratrovi Bendigeidfranovi (po"ehnan% havran) se Branwen
(bílá havranice) vdává za krále Irska. Jeden z jejich bratr% se svatbou nesouhlasí a proto krále urazí Ð
zmrza"í mu kon'. Bratr Bendigeidfran tuto roztr$ku za$ene tím, $e králi daruje kouzeln& kotel, kter&
dovede zabité bojovníky o$ivit.

Branwen odchází s man$elem do Irska, av!ak man$el na urá$ku nezapomn'l a zachází s ní jako s
otrokyní. Branwen o tom zpraví svého bratra a ten s vojskem putuje do Irska. Bendigeidfran je tak
obrovsk&, $e p#es Irské mo#e se jen p#ebrodí. Jeho vojsko zvít'zilo. On sám byl ale zran'n a kdy$ se
blí$ila jeho smrt, v'!til sv&m druh%m, co se stane v p#í!tích 87 letech. Nechal svou hlavu poh#bít v
Lond&n' tam, kde dnes stojí Tower, obletovan&  havrany. Pov'st #íká, $e pokud se po"et t'chto havran%
sní$í pod "íslo !est, bude to znamenat pád monarchie.

V Japonsku byl havran poslem boh(, v Persii byl zasv$cen bohu sv$tla a slunce. V severské
mytologii nejvy&&ího boha îdina doprovázeli dva havrani: Hugin (my&lenka) a Munin (pam$+),
kte'í mu p'iná&eli zprávy z celého sv$ta.

Legenda praví, "e kdysi m$l havran bílé pe'í a krásn% hlas. Tak"e lidé naslouchali jeho zp$vu a
zapomínali naslouchat kn$"ím. Proto mu B(h dal #erné pe'í a krákav% hlas.

Ovidius pí&e, "e havran m'l p%vodn' sn'hobílou barvu. Prozradil Apollónovi, $e jím milovaná dívka
Korónis se milovala s Ischyem. Apollón se nahn'val a zabil ji !ípem ani$ tu!il, $e je s ním t'hotná.
Kdy$ to zjistil, vyrval z jejího t'la chlapce Ð Asklépia (budoucí b%h léka#ství) a dal ho na vychování
kentauru Cheirónovi. Rozzlobil se na havrana a potrestal ho tím, $e mu z"ernalo pe#í.

Had  je mnohostrann% a vícevrstevnat% symbol: je symbolem obnovy a znovuzrození (svlékání
k("e), lé#ení (jeho jed m("e lé#it), smrti a zkázy (jeho jed m("e zabít), strá"cem vchodu do jiného
sv$ta ("ije pod zemí), plodnosti (jeho tvar p'ipomíná penis).

Je symbolem plodivé mu"ské síly a jeho p'ítomnost je tém$' univerzáln$ spojována s t$hotenstvím.
Doprovází v&echna "enská bo"stva a Velkou Matku.

Je tedy symbolem solárním, podsv$tním (chtonick%m), sexuálním, poh'ebním, úzce spojován s
p'edstavami "ivota a smrti. Proto"e "ije pod zemí, je ve styku s podsv$tím a tudí" má p'ístup k
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silám, v&ev$doucnosti a kouzelné moci mrtv%ch. Je atributem 'í#ních bo"stev. Hadi a draci jsou
strá"ci prahu, poklad(, ezoterického v$d$ní. Jsou vz%vání p'i za'íkávání mrtv%ch, kte'í p'epluli
vody smrti.

Z kosmologického hlediska je had praoceán, z n$ho" se v&e vyno'uje a v&e navrací, po#áte#ní chaos.
Jako òroboros (had zakousnut% do svého ocasu) je po#átkem i koncem, symbol cykl(. Hinduistick%
b(h Vi&nu le"í na smy#kách tisícihlavého hada )é&i plujícího vesmírn%mi vodami a sní. Dva
vzájemn$ se obtá#ející hadi znamenají #as a osud, symbolizují protiklady dualismu, které jsou
sjednoceny. Aztécky ope'en% had p'edstavuje slunce, ducha, dech "ivota, dé&+, vítr, hrom,
prost'edníka mezi bohem a #lov$kem. V "idovské nauce je symbolem zla a poku&ení, du&e
zavr"en%ch v &eolu, 'í&e mrtv%ch. V Egypt$ je kobra symbolem nejvy&&í královské moci a moudrosti.

Holubice  je symbolem míru, nad$je a du&e, která opou&tí mrtvé t$lo a p'echází z jednoho stavu bytí
do druhého. V k'es+anství je symbolem du&e a Ducha svatého. Ve starov$ku a st'edov$ku
symbolizovala nesmrtelnou du&i. Posvátné holubice jsou spojovány s poh'ebními kulty. Holubice s
palmovou/olivovou ratolestí symbolizuje vít$zství nad smrtí. Bílá holubice p'edstavuje spasenou
du&i. V 'ecké mytologii znázor*ovala bohyni lásky Afroditu. Hinduistick% b(h smrti Jama má za
posly sovy a holubice.

V mnoha pohádkách se setkáváme s tím, "e n$kdo (mluvící k(*, p'ítel atd.) pomáhá nezi&tn$
hrdinovi vy'e&it ulo"ené nebezpe#né úkoly. Kdy" se hrdina kone#n$ o"ení s princeznou, jako
odm$nu "ádá jeho pomocník, aby mu s+al hlavu. Z t$la vyletí holubi#ka (du&e ji" d'íve zem'elého
pomocníka) a d$kuje za vysvobození.

Jelen  pat'í k velice v%znamn%m a roz&í'en%m kultovním zví'etem od dávn%ch dob. Jeho kult
souvisí s cestou do jiného sv$ta ( je psychopompem Ð pr(vodce do podsv$tí #i jiného sv$ta),
sluncem a lovem. Germané zabalovali mrtvé do jejich k("e a v$'ili, "e mrtví se mohou zjevit v
podob$ jelena.

Ve slovanské i keltské mytologii víly #asto jezdí na jelenu. Jelen je spojován s bo"stvem lovu. Keltsk%
b(h Cernunnos, slovansk% b(h Veles jako ãpáni zv$'e" byli #asto zobrazování s paro"ím na hlav$.

.ecká bohyn$ lovu Artemis prom$nila lovce Aktióna v jelena a nechala ho roztrhat jeho vlastními
psy proto, "e ji spat'il nahou, kdy" se p'ipravovala ke koupeli.

K+,  má speciální místo v srdci #lov$ka, kter% jej pova"uje za u&lechtilé zví'e, d(v$'uje jeho
instinkt(m, v"dy na n$j spoléhal v dob$ válek i na cestách. Je pro n$j symbolem rychlosti, svobody.
K(* je atributem mnoha boh(, nap'. boh( Ð bojovník(, boh( Ð lovc(, táhne v(z slune#ního boha
Apollóna.

Slovanskému Svantovítovi byl zasv$cen bíl% k(*. Bíl% k(* je #ast%m symbolem "ivota. Bíl%
posvátn% k(* keltské bohyn$ Epony (ko*ská bohyn$, bohyn$ plodnosti) byl vt$len% bohat%r,
obda'en% v$&teckou silou. Epona b%vala zobrazována jak jede na bílém koni, nebo jako bílá kobyla.

Také Horymír(v k(* byl bíl% &emík.

Bíl% k(* je prost'edníkem mezi pozemsk%m a oním sv$tem, b%vá také zap'a"en ve svatebním
ko#áru a v pohádkách p'ichází princ na bílém koni osvobodit princeznu. Poh'ební v(z je ta"en
#ern%mi ko*mi, na #ern%ch koních s rud%ma o#ima jezdí démoni.
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Za star%ch #as( byl k(* ob$tován na hranici s ostatky svého pána. Hranice symbolizovala zlatou
bránu slunce, kterou du&e reka vchází do sín$ v$#nosti k dal&ím mrtv%m rek(m.

Kniha Zjevení svatého Jana se zmi*uje o jezdcích Apokalypsy. Jsou to #ty'i jezdci na koních, kte'í
p'iná&ejí lidstvu zmar a zkázu: na bílém koni sedí Antikrist, na ohniv$ rudém Válka, na #erném
Hladomor, na mrtvoln$ bledém Smrt.

Netop!r  má v%znamnou úlohu spjatou se smrtí u Indiánsk%ch kmen(. V$t&inou je symbolem smrti
a podsv$tí. V podsv$tí Xibalba je D(m netop%r(. Jako no#ní zví'e se v Evrop$ net$&il dobré pov$sti -
byl spojován s #arod$jnictvím, ne#ist%mi silami, upírstvím a ,áblem. Satan b%vá znázor*ován s
netop%'ími k'ídly.

Pes pat'í mezi první divoké zví'e, které si #lov$k ocho#il. Jeho symbolika je rozmanitá a
protikladná. Je symbolem síly, oddanosti, ochrany, ostra"itosti, v$rnosti ale také ne#istoty, ne'esti,
poni"ující nadávkou (nap'. v islámu). Je také symbolem podsv$tí, pr(vodce du&i zem'el%ch, strá"ce
vstupu do podsv$tí (v antické mytologii trojhlav% Kerberos, lat. Cerberus). Legenda 'íká, "e matkou
Cerbera byla Echidna (nap%l $ena a nap%l had) a otcem obr T&fón. Jako !t'n' utekl z domova, kde ho
zachránil Hádes p#ed útokem Harpií. Ty zahnal do Tartaru a z Cerbera ud'lal strá$ce podsv'tí .

Germané v$'ili, "e zlo#inci, vrahové, k'ivop'íse"níci apod, byli svr"eni do podzemí na plá"
mrtv%ch, kterou hlídal pekeln% pes Garm. V severské mytologii byly Valk%ry, které p'ivád$ly du&e
hrdin( padl%ch na boji&ti do Valhally, doprovázeny psy. Germané v$d$li, "e psi díky sv%m smysl(m
cítí a sly&í v$ci, které jsou za hranicemi lidského vnímání. V$'ili, "e pes je schopen vid$t duchy.

Aztékové v$'ili, "e Xolotl s psí hlavou, kter% doprovázel slunce na jeho no#ní poutí podsv$tím,
stvo'il prvního #lov$ka. Do hrobu zem'elého se pak ukládali psi, aby mrtvému ukázali cestu na
onen sv$t. Mayové poh'bívali psa s jeho pánem, aby jej doprovázel posmrtn%m sv$tem. Star%
persk% oby#ej p'ivést psa ke smrtelné posteli, aby se umírající mohl psu podívat do o#í, spo#íval ve
ví'e, "e pes je pr(vodcem du&e.

Pes provází "enská bo"stva (zde symbolizuje uzdravování - lízání ran, lásku k d$tem, plodnost) i
mu"ská bo"stva (zde symbolizuje lov, boj a smrt). .ecká bohyn$ noci Hekaté má jako doprovod
#erné psy. Psi ji byli ob$továni na k'i"ovatkách cest. Asklépios, b(h léka'ství, b%val zobrazován jako
star&í mu" opírající se o h(l ovinutou hadem, kterého doprovázel pes. -ty'ok% pes symbolizuje
hinduistického boha mrtv%ch Jamu. Egyptsk% b(h mrtv%ch Anubis byl zobrazován s hlavou psovité
&elmy.

P'íslove#ná je psí v$rnost. Pes je také symbolem ochrany "en a d$tí. Hovo'í o tom také vel&sk%
p'íb$h o psu Gelertovi. Byl to pes prince Llywelyna. Kdy$ se jednou princ vrátil domu z lovu, p#ib'hl
mu jeho pes cel& zakrvácen& naproti. Princ b'$el do d'tského pokoje. *asto nechával svého syna hlídat
Gelertem. Ale syn v pokoji nebyl, jen v!ude kolem byla krev. Princ v hn'vu propíchl psa me"em.
Najednou usly!el k#ik svého syna. Na!el ho schovaného a bez zran'ní. Vedle n'j le$el mrtv& obrovsk&
vlk. Princ litoval své prchlivosti a svému psu nechal zbudovat velkolep& hrob .

Známá je legenda t%kající se souhv$zdí Orion a Velkého a Malého psa. Do lovce Oriona se
zamilovala bohyn' Artemis. To se nelíbilo jejímu bratrovi Apollonovi a cht'l se Oriona zbavit. Jednou
ho uvid'l plavat daleko v mo#i. Vyzval svou sestru, zda doká$e lukem trefit mal& "ern& bod daleko v
mo#i. A ona se samoz#ejm' trefila. Kdy$ zjistila, $e zabila svého milovaného, vyzdvihla ho jako
souhv'zdí Orion na oblohu. Jeho dva v'rní psi ho v!ak neustále hledali a tak i je vyzdvihla na oblohu
jako souhv'zdí Mal& a Velk& pes.
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Sova  tím, "e je no#ním ptákem, má vynikající zrak, "ije samotá'sky, létá nesly&n$ a je op'edena
mnoh%m tajemstvím, se stala symbolem prastaré moudrosti, nositelkou proroctví a mystick%ch
znalostí, víry, "e má spojení s okultními v$dami a magii. Stala se symbolem moudrosti, která
p'ekonává temnotu nev$domosti (je atributem 'ecké bohyn$ moudrosti Athény, spole#nice bohyn$
matky Danu Ð pramáti keltsk%ch boh(). Byla také spojována s tmou, smutkem, smrtí a vnímána jako
pr(vodkyn$ podsv$tím. Zejména v Egypt$, Japonsku a Indii byla ptákem mrtv%ch. Pro Indiány
kmene Hopi je jeden druh s%#ka symbolem Boha smrti. V Africe je poslem zpráv mezi &amanem a
duchovním sv$tem.

N$kdy byla zpodob*ována na náhrobcích jako symbol plodn$ pro"itého dlouhého "ivota.

V raném k'es+anství jako no#ní pták je v&ak symbolem duchovní temnoty, ,ábla. Její houkání
(zejména s%#ka) pr% p'edpovídá nebezpe#í a smrt.

Jeden z keltsk%ch m%t( hovo'í o kv$tinové "en$ Blodeuwedd. Tu stvo#il z kv't% "arod'j Gwydion pro
Lleua, kter& byl proklet a nemohl se o$enit s lidskou $enou. Ov!em ona se sv&m milencem svého
man$ela zavra$dila a "arod'j ji za trest zaklel v sovu, odsouzenou lovit osamocen' a v noci.

RITUçL  je v podstat$ slavnostní ob'ad, provázen% speciálním individuálním nebo kolektivním
chováním, které je standardizováno, a b%vá zalo"eno na stanoven%ch nebo tradi#ních pravidlech.
Jeho v%znam spo#ívá zejména v hlubokém pro"itku, kter% umo"*uje zv%raznit v%znamné "ivotní
chvíle, zpracovat náro#né "ivotní situace, usnadnit p'echod (a uv$dom$ní si ho) "ivotními etapami
(nap'. dosp$lost, svatba, narození, smrt, pov%&ení v práci, vyznamenání), stmelit p'íslu&nou
skupinu, navodit spole#né du&evní rozpolo"ení. D(le"itou sou#ástí jsou symboly.

Ka"dá kultura má odli&né poh'ební rituály. Jejich základním v%znamem je pomoci zem'elému
správn$ p'ejít na druhou stranu, zajistit, aby byl mrtv% p'ijat do sv$ta zem'el%ch, rozlou#it se
zem'el%m, pomoci poz(stal%m vyrovnat se se ztrátou milovaného #lov$ka a o#istit poz(stalé od
kontaktu se smrtí.

Poh'ební rituál umo"*uje si uv$domit, "e smrti konkrétní osoby nekon#í její vliv na ná& "ivot.
Nejen Slované spat'ovali v zem'el%ch p'edcích ochránce, kte'í pe#ovali o &t$stí a blaho rodiny
(d$dové se stávali strá"n%mi duchy domu). Podle Slovan( osud #lov$ka zále"el p'edev&ím na rodu
(tj. d$dech a p'edcích) a na matce (ro"anice, rodi#ka). Toto propojení s p'edky nazna#uje, "e jedinec
odpovídá za sv(j "ivot spole#enství p'edk(. Tato zodpov$dnost za sv(j "ivot se pak stává z'etelnou
ve vztahu k smrti a smrtelnosti.

V pohádkách se dovídáme, "e zem'el% se musí po t'i dny a noci po smrti st'e"it. P'itom je d(le"ité,
aby u jeho hlavy ho'ely sví#ky a aby se za n$ho vybran% #lov$k modlil #i proná&el vybraná
zaklínadla. D$lo se tak proto, "e panoval strach, aby se t$la mrtvého nezmocnil démon, co" mu
umo"nilo vloudit se mezi lidi. Jde o strach, aby "o"ivl% mrtv%" ne&kodil lidem, ale také strach o
mrtvého, aby mu nebyla p'eka"ena cesta na onen sv$t.

!idovská pov$st Kadi& o sta#i"ké Jutele, která byla velmi zbo$ná. V'd'la, $e si pro ni u$ brzy p#ijde
smrt, ale velice ji trápilo, $e nez%stal ani jedin& mu$sk& p#íbuzn&, kter& by se za ni pomodlil kadi!, a$
ona zem#e. Man$el i synové ji zem#eli, $ádné p#íbuzné nem'la. Její vnu"ka se provdala velice daleko
do (ezna a byla tam i pochovaná. Jutele nev'd'la, zda po ní nez%stal syn, kter& ani neví, $e má v Praze
prabábu.

Kdy$ Jutele um#ela, rabín p#e"etl její záv',. Své zna"né jm'ní i d%m m'l p#ipadnout jejímu pravnukovi,
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pokud se on sám p#ihlásí. Hledat ho nemají. Pokud se nep#ihlásí do desíti let, majetek p#ipadne obci.

V (eznu $il chud& krej"í Salomon. Nikoho na sv't' nem'l a nev'd'l nic o své prabáb' v Praze. Proto$e
t#el bídu s nouzí, ani se neo$enil.

Jednou v noci ho probudil plá", ale nikoho nevid'l. "Kdo jsi a pro" plá"e!?" zeptal se mladík tmy. "Jsem
tvoje prabába a p#i!la jsem t' poprosit, aby ses za m' zítra v synagoze pomodlil kadi!. Jsi poslední z
mé rodiny, koho o tuto slu$bu mohu poprosit." Mladík ji to slíbil a ucítil pohlazení po tvá#i. Druh& den
m'l ale tolik práce, $e na to zapomn'l.

A druhou noc ho op't jeho prabába vzbudila a prosila ho, aby se za ni pomodlil kadi!. Op't ji to slíbil a
cítil, jak ho stará ruka n'$n' pohladila po tvá#i. Následující den ho majitel dílny prohán'l je!t' více.
Mladík se ale neustále vracel ke svému no"nímu zá$itku a nev'd'l, co si má myslet.

T#etí noc o p%lnoci ho op't probudil plá" a sv'tlo v jeho sv'tni"ce. U postele stála smutná drobounká
sta#enka a plakala. Pak Salomona pohladila po tvá#i. Sedla si na stoli"ku a vypráv'la mu o sob'. Pak
mu #ekla, aby se za ni pomodlil kadi! a pak se vydal do Prahy k jejímu hrobu. Ona se u$ o n'ho
postará, aby ne$il v takové chudob'.

Následujícího dne mladík splnil babi""ino p#ání a vydal se do Prahy. Dostal se k jejímu hrobu a modlil
se p#ed ním. Tu k n'mu p#istoupil rabín, kter& se o mladíkovi dozv'd'l a pak ho seznámil se záv'tí své
prababi"ky. Rázem byl z n'ho bohat& mlad& mu$.

Slunce je v&eobecn$ uctíváno jako zdroj "ivota a nad$je. V%chod je sm$rem zrození a znovuzrození,
d$tství, mládí, &t$stí, energie. .ada nábo"ensk%ch ob'ad( se provádí s tvá'í obrácenou k v%chodu.
V%chod je také sm$rem po#átk(, záhad, zázrak(, domovem sv$tla, zdrojem "ivota, v$#ného mládí,
nesmrtelnosti a v$#nosti.

Západ je vnímán jako sm$r smrti, temnoty, zla a o#istce. Se západním sm$rem b%vá spojováno zlo,
ne&t$stí, podzim, stá'í, nemoci a sv$t zesnul%ch. Ve starov$kém .ecku vládlo p'esv$d#ení, "e vchod
do podsv$tí (do Hádu) le"í p'i západním okraji zem$.

Mnohé národy v$'ili, "e mrtví znají v$ci, které jsou o#ím "iv%ch skryty, vidí do budoucna. V$'ilo se,
"e kdy" spíte na hrob$, dostane se vám vid$ní.

Ve finském eposu Kalevala se hovo'í, "e Väinämöinen vstoupil do 'í&e mrtv%ch pro t'i ãv$dmá
slova". Byl to moudr% sta'ec a mocn% p$vec, co" znamenalo, "e byl i mágem. Také seversk% b(h
îdin cht$l získat moudrost Ð napít se z Mímiho studny v podsv$tí. Musel ob$tovat levé oko. Získal
v&ak nesmírnou moudrost a v$d$ní.

ZP-V A HUDBA  jsou sou#ástí "ivota jednotlivce, skupiny, lidstva. Kdy$ "lenka jednoho afrického
kmene chce mít dít', za"ne meditovat, dokud se ji v mysli neobjeví melodie, písni"ka. Ta pat#í jejímu
budoucímu dít'ti. Zpívá mu ji po dobu t'hotenství a p#i narození ji dít' usly!í jako první zvuk. Pak mu
ji zpívají v!ichni rodinní p#íslu!níci p#i ka$dé p#íle$itosti (nap#. nemoc, p#echod do dosp'losti, svatba,
poh#eb).

D'íve pro lidi hudba a zp$v znamenala základ a vyjád'ení existence. Dnes, hlavn$ na západ$, ji
konzumujeme jako zbo"í. P'itom "ádn% rituál se bez zp$vu a hudby neobejde. Hudba a zp$v jsou
nezastupitelné i p'i poh'ebních rituálech. Uvol*ují emoce, vzpomínky a tím uleh#ují lou#ení. Zp$v,
hudba a tanec (zejména jejich provozování) nás #iní &+astn$j&ími, spokojen$j&ími, zdrav$j&ími. Toto
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platí i pro celé lidstvo.

Kdo chce poznat politickou situaci státu, má si poslechnout, jaké písni#ky se
tam zpívají.

Ñ Konfucius

V&e kolem nás má sv(j rytmus. I na&e t$lo, jeho orgány, ka"dá bu*ka, mají sv(j rytmus. P'íroda i
cel% vesmír zní a pulsuje. Hudba a zp$v v podstat$ interpretují tyto r(zné rytmy kolem nás a
sou#asn$ nás u#í tyto rytmy sly&et (tlukot srdce matky dít$ uklid*uje). Staré kultury a &amanská
spole#enství pova"ovaly hudbu a zp$v za jazyk boh( a jejich prost'ednictvím se sv%mi bohy
komunikovaly.

Hudba a zp$v jsou také klí#ov%mi p'i vzniku sv$ta ve fantasy knize Silmarillion od J. R. R. Tolkiena:
Ilúvatar (Nebesk& otec) sv&m zp'vem stvo#il Ainur, Svaté. Mluvil k ním tak, $e jim p#edkládal hudební
témata a oni p#ed ním zpívali. Dlouho v!ak zpíval ka$d& sám. Pak jim Ilúvatar vyjevil mocné téma a
cht'l, aby v souzvuku hráli Velkou hudbu. Hudba je vyjád#ením my!lenek, p#íb'h, obraz sv'ta, osud.
Hudba a její ozv'ny p#etékají z Ilúvatarov&ch síní do Prázdna a napl.ují je.

Jeden z Ainur, Melkor, v!ak za"al do ní vplétat látku dle vlastních p#edstav, která neladila s
Ilúvatarov&m tématem. Melkor cht'l toti$ zv&!it svou moc a slávu, sám se stát stvo#itelem. Tak vznikl
ve spole"né hudb' nelad a nesoulad.

Ilúvatar pozvedl ruku a zazn'lo nové, krásné téma. Ale Melkor se ji sna$il p#ehlu!it svou hudbou.
Tehdy Ilúvatar pozvedl druhou ruku a vnesl do hudby dal!í téma. Toto téma je v rozporu s
Melkorov&m, kter& se nevzdává. Nakonec Ilúvatar zvedl ob' ruce a Velkou hudbu ukon"il. A v!em
Ainur ukázal, co sv&m zp'vem ud'lali. Dali vzniknout v Prázdnu novému Sv'tu a ten po"al odvíjet
svou historii.

!idovská pov$st Darovan% "ivot vypráví o krásné dívce Elle. Jeho otce i ji samotnou zachránil moudr&
a laskav& rabín Jochanan p#ed bídou. Oba mu byli vd'"ni, ale nev'd'li, "ím by se mu mohli odvd'"it.

Jednoho dne rabín Jochanan umíral a jeho $áci svolávali )idy do synagogy, aby mu jejich modlitby
zadr$ely du!i v t'le. To nesta"ilo. Ani dal!í metody nepomáhaly. Nakonec se rozhodli, $e p%jdou pro
rabína sbírat roky. Za"ali obcházet v!echny $idy v ghettu a na list papíru psali, kdo kolik dn%, t&dn% ze
svého vlastního $ivota daruje umírajícímu rabínovi.

Kdy$ p#i!li k Elle, ta #ekla: "Dám za rabína cel& sv%j $ivot. Chci, aby rabín $il dlouho a mohl pomáhat
ostatním, tak jako pomohl nám."A sotva $ák napsal vedle jejího jména její nabídku, padla mrtvá k
zemi a ve stejnou chvíli se rabín Jochanan uzdravil.

Velice se trápil tím, $e Ella vym'nila sv%j mlad& $ivot za jeho. Po první úpl.kové noci usly!el nádhern&
zp'v. Pod jeho okny stál stín krásné mrtvé Ell. Ella se na d'j dívala a zpívala mu. V jejím zp'vu zn'la
láska a radost. Ka$dou úpl.kovou noc mu Ella takto zpívala. A rabín si ka$d& ve"er kladl otázku, zda
pro lidi d'lá dost, aby alespo. z "ásti vyvá$il tak velikou ob',.

Roky let'ly, ale rabín Jochanan p#íli! nestárnul. Jeho vlastní $ivot udr$oval nádhern& zp'v mrtvé
dívky, zn'jící p#i ka$dém úpl.ku.
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)ivot se mu postupn' stával b#emenem, cítil se velmi unaven&. Po jeho st&ch narozeninách jedné
nádherné letní noci zá#il úpln'k. Stál p#i otev#eném okn' a "ekal na Ellin zp'v. Tentokrát ale Ella stále
vedle n'j a zpívala. A v jejím zp'vu zn'la láska a !um k#ídel and'la smrti.

Kdy$ jej ráno na!li mrtvého, na tvá#i se mu zra"il !,astn& úsm'v.

SNY O SMRTI.  Dávní Toltékové v$'ili, "e "ivot je sen. Ka"d% z nás "ije ve svém osobním snu a na&e
sny dohromady vytvá'ejí sen planety. Austral&tí domorodci hovo'í o dob$ stvo'ení, kdy vznikal
vesmír (tedy období p'ed vznikem lidské pam$ti), jako o ãdob$ sn$ní". Podle nich má v&e na tomto
sv$t$ svoji vibraci, její" ozv$na popisuje okolnosti a duchy p'edk(, kte'í ji stvo'ili. Ti jsou stále
p'ítomní formou, do jaké se koncem ãdoby sn$níÒ p'evt$lili.

Dle hinduismu Vi&nu spí v kosmickém oceánu a z jeho pupku vyr(stá vesmírn% lotos. Na lotosu sedí
Bráhma stvo'itel. Otev'e o#i a vznikne sv$t, kterému vládne Indra. Potom Bráhma o#i zav'e a sv$t
zanikne. Jeden Bráhma "ije 432 000 let. Kdy" zem'e, jeho lotos zanikne a vyroste jin% lotos, na
kterém sedí Bráhma, kter% otevírá a zavírá o#i.

Vi&nu je spící b(h a vesmír je vlastn$ jeho sen.

V 'ecké mytologii je bohem spánku Hypnos, syn bohyn$ noci Nykty. Má bratra (dvoj#e). Tím je b(h
smrti Thanatos.

Lidé se od nepam$ti sna"í porozum$t sv%m sn(m. K jejich v%klad(m se p'istupovalo a p'istupuje
r(zn$: jsou p'edzv$stí nemocí, informací o nemoci a zp(sobu lé#by, poselstvím boh(, rozhovorem
mezi Bohem a lidmi, nástrojem satanov%m, ukazují nám na&i budoucnost, jsou zdrojem informací a
pou#ení, slou"í ke kompenzaci reality, jsou projevem individuálního nev$domí, projevem
kolektivního nev$domí (v&emi lidmi sdílená studnice vzpomínek, znalostí a zá"itk( kulturního
rázu), které obsahuje archetypy (souhrn my&lenek, obrazov%ch vjem(, které jsou univerzální a tedy
v&em spole#né a srozumitelné). V sou#asnosti je zd(raz*ováno pojetí sn( jako zdroje poznání sebe
sama, jako nevy#erpateln% zdroj informací o na&em du&evním "ivot$.

Jazykem snu jsou symboly, metafory, obrazy. Ty jsou v podstat$ v"dy vícezna#né.

Zejména v m%tech a pohádkách se setkáváme se snahou p'ijmout smrt jako základní podmínku
lidské existence. Kdy" je smrt vt$lena do "ivota, jsou lidé vyvedeni ze své omezené existence v
p'ítomnosti a vystaveni prom$n$, která je v podstat$ plodná. Základním specifick%m lidsk%m
pocitem se stává pocit kontinuity "ivota. Pocit, "e #lov$k tak jako v p'ítomnosti "il také v minulosti a
bude "ít i v budoucnosti. -ili prom$na je spojena s ãpoznáním", "e smrt a "ivot k sob$ nále"í, a "e
jeden bez druhého by sám o sob$ nemohl existovat. Proto sny, ve kter%ch se #lov$k setkává se smrtí,
#asto poukazují na za#ínající prom$nu, jako za#átek nového v%voje, za#átek zm$ny.

Pohádka O Sn$hurce obsahuje mnoho symboliky t%kající se smrti (smrt v podob$ macechy jako
sta'eny, otrávené jablko, kouzelné zrcadlo, bloud$ní v hlubokém a neznámém lese, trpaslíci, kte'í
pracují v podzemí) a prom$ny (slu"ba u trpaslík(, vlastní ãsmrt", ob"ivnutí princov%m polibkem Ð
p'edání dechu/du&e je symbolem nového "ivota).

ãSmrt" je symbolem mnoh%ch mysterií, zasv$cení, inicia#ních rituál( a t$ch událostí v "ivot$, které
mají aspekt nevyhnutelnosti a prom$ny (nap'. p'echod jedince z d$tství do dosp$losti, kdy ãumíráÒ
svému d$tství a prom$*uje se do nového stadia "ivota).
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LIDSKç SNAHA OBELSTêT SMRT  provází lidstvo odnepam$ti. Odraz tohoto nacházíme zejména v
pohádkách.

a. P$átelství se Smrtí a pak následn$ lé#ení s její pomocí. V pohádkách Smrt vystupuje jako
kmot#i"ka, která jde chudákovi za kmotru jeho dít'ti. Proto$e Smrt nemá bohatství, umo$ní
chudákovi, aby lé"il s její pomocí. Jen on ji bude vid't stát u l%$ka nemocného. Kdy$ nemocnému
bude stát u nohou, m%$e chudák nemocného lé"it jak uzná za vhodné, v$dy ho vylé"í. Kdy$ bude
Smrt stát u hlavy nemocného, nemá se chudák o nic pokou!et, proto$e nemocn& u$ Smrti propadl.
Tak se i d'je a chudák je za chvíli velk&m bohá"em.

A nakonec kv%li pen'z%m kmot#i"ku Smrt podvede. Jednou je povolán k bohatému nemocnému a
je mu slíbená veliká odm'na, kdy$ ho vylé"í. B&val& chudák ale vidí, $e Smrt stojí u hlavy
nemocného. Ba$í v!ak po odm'n'. Proto nechá rychle oto"it postel s nemocn&m, tak$e se Smrt
ocitne v nohou nemocného a ten se uzdraví. Smrt ale b&valého chudák za to potrestá. Vezme si
jeho $ivot.

V reálném "ivot$ se sna"íme poznat p'í#iny nemocí a tak zvít$zit nad smrtí, nebo ji alespo*
oddálit.

b. Znemo.n'ní Smrti vykonávat svou práci.  Pro hlavní postavu pohádky si p#ichází Smrt.
Doty"nému se ji poda#í uzav#ít do sudu (nebo také p#ilepit na $idli, str"it do pytle) a Smrt ze sv'ta
zmizí. Nakonec se uká$e, $e smrt je na sv't' pot#ebná (nic neumírá, lidí, zví#at, hmyz p#ib&vají,
nemají místo pro $ivot a nemají ani potravu, hladoví, trpí bolestmi) a ten, kdo ji uv'znil ji nakonec
osvobozuje a ona si bere jeho $ivot. Smrt vít'zí.

V reálném "ivot$ se sna"íme prevencí (zejména o#kováním) zabránit onemocn$ní a tím i mo"né
smrti.

c. Prodlou.ení .ivota.  V pohádkách Smrt p#eb&vá v limbu. Ka$dému "lov'ku zde ho#í sví"ka
$ivota. Ten, komu Smrt dovolí, aby se do limbu podíval zji!,uje, $e mu sví"ka doho#ívá. Prosí Smrt,
aby mu zapálila novou sví"ku, ale ta to odmítá, jednak proto, $e ka$d& má ur"enu délku $ivota a
jednak proto, $e kdyby zapálila doty"nému novou svíci, sví"ka jinému by musela doho#et.

V jedné pohádce chudák tajn$, kdy" se Smrt nedívá, zapálí pro sebe novou sví#ku, proto"e ta
jeho u" doho'ívá. A kdy" p'ijde dom(, zjistí, "e jeho novorozen% syn, kterému byla Smrt za
kmotru, zem'el.

V reálném "ivot$ vyu"íváme první pomoc, transplantaci, p'e"íváme svou klinickou smrt pomocí
léka'ského zásahu.

d. Snaha získat n'co, co m+.e navrátit mládí, vylé/it neduhy nebo zajistit si nesmrtelnost,
v'/né mládí.  V pohádkách nemocn& král posílá své syny, aby mu p#inesli n'co, co jej uzdraví.
Nebo star& král zatou$í stát se op't mlad&m, aby aby získal srdce mladé nev'sty.

V pohádce Ostrov se dv$ma prameny jeden mladík se zamiloval do dívky a ona do n'ho. Cht'li se
vzít. On se dozv'd'l o pramenu mládí a vydal se ho hledat. Cht'l se z n'ho napít. Po mnoha letech
hledání se dostal na ostrov, kter& vypadal jako ráj. Na!el tam pramen mládí Ð kdo se z n'ho napije,
bude v'"n' mlad& a nebude pot#ebovat jíst ani pít. Ale na ostrov' byl i druh& pramen s opa"nou
mocí. Kdo se z n'ho napije, bude op't smrteln& a star&, jak odpovídá jeho v'ku.
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Mladík se napil z pramene v'"ného mládí a vrátil se ke své dívce. Ale dívka, která ne n'j stále
"ekala, byla u$ stará a rodi"e zem#eli. Pochopil, jakou ud'lal chybu. A necht'lo se mu $ít na sv't',
kde ostatním "as b'$í a vid't je umírat. Sko"il do lo+ky a !el hledat ostrov, aby se napil z druhého
pramene.

V m%tech a legendách hlavním zdrojem v$#ného mládí b%vá pokrm zejména jablka, ambrózie,
broskve (my se v sou#asnosti sna"íme pomocí diet, zdravé "ivotosprávy uchovat si zdraví a
mladistv% vzhled).

Druh%m zdrojem b%vá nápoj, zejména pramen "ivé vody, pramen v$#ného mládí, omlazující
pramen (my v sou#asnosti zd(raz*ujeme pitn% re"im, povzbuzující a obohacené nápoje).

V reálném "ivot$ se sna"íme porozum$t procesu stárnutí, oddálit ho omlazovacími k(rami,
plastick%mi operacemi, genetickou manipulací.

e. Najít místo, kde se .ije v'/n' a kde se neumírá. V pohádkách hrdina hledá takové místo.
Nachází ho. -asem ale zji&+uje, "e se mu st%ská po rodi#ích, p'átelích, znám%ch místech.
Nakonec se vrací a zji&+uje, "e nikoho nezná, nic nepoznává, proto"e ub$hlo mnoho stovek let. A
zde ho stá'í a Smrt dostihne.

V reálném "ivot$ se setkáváme s my&lenkou hibernace, s my&lenkous zpomalení stárnutí
cestováním vesmírem.
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