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O knize a autorovi

livot ka"dé "ivého tvora je ohrani#en narozenim a smrti. Strach ze smrti doprovazi lidstvo od té
chvile, co si #lov$k uv$domil, "e je smrteln%. Lidé hledali a stale hledaji odpov$di na otazky Je du&e
nesmrtelna? Co se d$je po smrti? Co je to vlastn$ smrt?

Na&e p'edstavy o smrti nam odhaluji nd& postoj k "ivotu a k sob$ sam%m. Smrt se ndm jevi takovou,
jakou si ji sami p'edstavujeme. Mame jen dv$ mo"nosti B budeme se ji bat nebo ji p'jmeme.

Existuje ohromné mno"stvi zdroj( pro na&i inspiraci B pohadky, m%ity, legendy, viry. Nez(stavame
osam$li. Jsou to p'edstavy, pro“itky, zku&enosti na&ich p'edk( a my jim mame mo"nost naslouchat
a inspirovat se.

Tato kniha p'ina&i #tena'i m%ty, pohadky, pov$sti a legendy z celého sv$ta o tom, jak p'i&la smrt k
lidem, o p'edstavach o posmrtném "ivot$, o ritudlech spojen%ch se smrti, o funeralni symbolice
kv$tin a strom(.

Kniha je ur#ena &iroké ve'ejnosti i odbornik(m, kte'i pracuji s lidmi (sféra zdravotni, poradenska,
socialni, vzd$lavaci).

Jaroslava Kralova je klinicka psycholo"ka. Pracovala jako kurator mlade"e, p'edna&ela na Kated'e
psychologie FF UPJ) v Ko&icich a na Léka'ské fakult$ UP v Olomouci.



Chapter 1. ovod, kter! je Gvodem

Chcete-li, aby byly va&e d$ti chytré, #t$te jim pohadky. Chcete-li, aby byly
je&t$ chyt'ej&i, #t$te jim vice pohadek.

N Albert Einstein

POH¢DKY A M"TY  nas provazeji cel% "ivot. Jsou pro nas d(le"ité jako kulturni d$dictvi (formuiji
nas), jako prost'edek komunikace (pomahaji ndm porozums$t r(zn%m kulturdm a chovani jejich
#len(), zdroj poznani sebe sama, symbolické ztvarn$ni "ivotni cesty, nastroj individuace, obrazy
archetyp( (podle C. G. Junga jsou to zd$d$né vzorce emocionalniho a du&evniho chovani, tedy
spole#né obsahy kolektivniho nev$domi v&ech lidi). Nej#ast$j&imi archetypy jsou zde archetyp
hrdiny, cesty, dobra a zla.

Vyprav$ni m%t( a pohadek (jejich Ustni p'edavani z generace na generaci) se kdysi d$lo podle
ur#it%ch zakonitosti. Indiansk% vyprav$# 'ika, "e vypravi jen to, co vyprav$l jeho prad$dettek, kter%
to zase sly&el od sv%ch p'edk(, a proto"e bude vyprav$t tak, jak to ma b%t, jak se takové p'ib$hy
maji vyprav$t, nem("e ho postihnout "adné kletba.

Matky p'i zpivani ukolébavek kdysi zpivaly text p'esn$ tak, jak ho zpivaly jejich matky a prabéaby,
proto"e v&'ily, "e by jinak mohly své dit$ uzpivat ne do spanku, ale do smrti.

Pohadky jsou zakladni motivy kultury. Jejich zdrojem jsou lidova vyprav$ni a sn$ni. Nejsou
definovany #asov$, mistn$. Neva'ou se k historické udalosti ani konkrétni osob$.

P'ib$hy pohadkov%ch postav jsou prap(vodnimi vzory situaci, které se opakuji v praktickém i
duchovnim "ivot$. Pohadky se dot%kaji na&ich cit(. V pohadce zaklet% #lovdk ma zm$n$nou
podobu, proklet% ma zm$n$nou du&i. Hovo'i o vnit'nich a zakladnich problémech #lov$ka a o
'e&eni jeho nesnazi. Vystihuji na&e psychologické problémy a ukazuji pot'ebné kroky ve v%voiji od
nezralosti ke zralosti a to v&e pomoci jazyka symbol(. Proto maji pohadky na celém sv$t$ mnoho
spole#n%ch témat.

Pohadka tou nejjednodu&&i formou doka"e vyjad'it to nejhlub&i z
duchovniho sv$ta.

N R. Steiner

Svou pohadkovou 'e#i nas upozor*uji na to, co je v "ivot$ skute#n$ d(le"ité a spravné a to na
urovni spole#enské, fyzické, duchovni (nap'. pomahat i t$m nejslab&im, rozd$lit se se stradajicim,
nebat se po"adat o radu a pomoc, p'ijmout dobrou radu a pomoc od v&ech bytosti, jit p'es p'eka’"ky

za sv%m cilem, napravit své selhani, dostat svému slibu).

Ka"da pohadka je kouzeln%m zrcadlem, které odrd"i konflikty v na&em vnit'nim sv$te. A jeliko"
hrdina/ka pohadky tyto své problémy 'e&i, m("e p'ijit zaslou"en% &-+astn% konec a potrestani vinik(.
Potrestani toho, kdo #ini zlo, je pro poslucha#e velice d(le"ité.

J. Campbell upozor*uje, "e i v té nejmen&i d$tské pohadce se skrd%va schopnost dotknout se



hlubinn%ch tvo'iv%ch center jedince a probudit je. Pohadky jsou pro nas zdrojem zabavy i pou#eni.
Poskytuji nam népady jak si uspo'adat sv(j vnit'ni sv$t a na tom zaklad$ si pak vytvo'it 'ad ve
svém "ivot$. Proto nas dok&"i oslovit v ka"dém v$ku.

M!ty jsou symbolickd vypravéni velkolepého p'ib$hu o p(vodu sv$ta, boh( a jejich #in( (nap'.
m%tus o vzniku sv$ta, o potop$), o p(vodu #lovska a lidské spole#nosti. Jejich témata p'esahuji
lidské i kulturni tradice. Jsou to posvatné p'ib$hy, které ndm mohou pomoci porozum$t sob$, 1épe
pochopit, jak% smysl ma sv$t okolo nas a jak% smysl se nachazi za jeho samotnou existenci.

Podle J. Campbella jsou m%ty archetypalni sny celého sv$ta, které se t%kaji velk%ch lidsk%ch
problém(. Témata jsou nad#asové a ka'"da kultura si je zpracovava jinak. M%ty p'ispivaji k zapojeni
jednotlivce emocionaln$ i intelektualn$ do mistni organizace. Jsou v&ak také prost'edkem k
vysvobozeni z pout ega (j&), proto"e jsou jako tajn% otvor, kter%m se do projev( lidské kultury viéva
nevy#erpatelna energie kosmu.

Poméhaji nam hledat odpov$di na v$#né otazky: Kdo jsme? Odkud a pro# jsme sem p'i&li? Pro# je
sv$t takov% jak% je? Co bude, a" na n$m nebudeme?

Pomahaji nam definovat lidskou existenci. Jsou pro nas zdrojem poznani sv$ta a sebe sama, na&eho
mista a poslani, na&eho vztahu k p'irod$ a vesmiru, smyslu lidského spole#enstvi.

Ukazuji ndm v podstat$ cestu k duchovnim mo"nostem na&eho "ivota.

Je to tak proto, "e m%ty nemaiji nic spole#ného s rozumovou spekulaci. Vznikaji ze za"itku a citové
sféry du&evniho "ivota. Proto se vyjad'uji v obrazech a imaginacich.

M%tus p'edstavuje hledani smyslu "ivota, p'ipadn$ je tim, co na&emu "ivotu smysl dava. C. G. Jung
chapal m%ity jako projev univerzalniho kolektivniho nev$domi, které obsahuje negativni i pozitivni
zku&enosti lidsk%ch i zvi'ecich p'edk(. Jeho sou#asti jsou archetypy.

V mytologii se odra"eji vzpominky a p'edstavy nashroma'd$né v celé historii lidstva. Hlavni
postavy m%tu, bohové a bohyn$, zt$les*uji p(vodni archetypy (nap'. Moudr% sta'ec, Bo"ské dit$,
Velka matka, Stin, Hrdina).

Pohadky a m%ty jsou v%znamn%m zdrojem symbol(. Nap'. kral v pohadce je symbolem moci,
otcovské autority, krdlovna matka je symbolem mate'ské lasky. Léka', kter% p'ind&i radu, jak
nemocného uzdravit, d$d V&ev$d, kter% zna odpov$, na v&echny otazky, jsou symbolem Moudrého
starce. M%tick% hrdina Oidipus se stal symbolem zavislého vztahu syna na matce (Oidipovsk%
komplex). N$kte'i vidi v poh&dkov%ch hrdinech symbol du&e a jejiho v%voje.

Ka"d% vnima pohadku a m%tus sv%m originalnim zp(sobem, kter% je utvd'en jeho individualni
"ivotni historii. Proto skute#né pohadky a m%ty neobsahuji formulované moralni pou#eni. V
pohadkach je zlo potrestano a kon#i &+astn$.

LEGENDA je p(vodni literarni p'ib$h o udajn$ historické postav$ #i udalosti (nap'. legenda o
Artu&ovi; o konkrétnim svatém mu#ednikovi), kter4d obsahuje nam$ty d'iv$j&ich vyprav$ni
p'edavan%ch Ustn$. Pat'i sem i vypravéni o vysv$tleni vzniku n$kter%ch rostlin (nap'. legenda o
tom, jak se objevila #ervena r("e; jak ziskaly kv$tiny svou barvu), p'irodnich Utvar(, pojmenovani
(mista, hradu, rodu atd.).



Pohadky, m%ty a legendy se #asto p'ekr%vaji a dopl*uji. Jsou to p'ib$hy, pomoci kter%ch
poznavame, "e i katastrofy maji sv(j d(vod, "e nad$je v'dy existuje, a konec "ivota m("e b%t i
vysvobozenim.

Na& skute#n% sv$t sestava z kolektivnich p'ib$h( a na& individualni sv$t z na&ich osobnich p'ib$h(.
Oba se prolinaji a ovliv*uji. Chceme-li Ilépe porozum$t sob$, ostatnim a tomu, co se kolem nas d$je,
#tSme a vyprav$jme p'ibshy (ne drby), naslouchejme p'ib$h(m (ne pomluvam). V&echno se u"
jednou stalo.

SYMBOLY jsou sou#asti ka"dé kulturni identity. Provazi #lov$ka i lidstvo od samého po#atku. M("e

to b%t termin, slovo, obraz, kter% je v b$"'ném "ivot$ dob'e znam%, ale kter% ma vedle svého
konven#niho a zjevného v%znamu je&t$ specifické konotace (p'i'azené v%znamy). Maji tedy &ir&i
stranku, ktera neni nikdy p'esn$ definovana. P'edstavuji vizualni podobu my&lenky. Jsou
vyjad'eny n$#im konkrétnim, co slou"i jako konven#ni znak pro n$co abstraktniho (nap'. spirala,

k'i", duha).

Symboly jsou pou"ivany v nabo"ensk%ch systémech, socialnich strukturach, politick%ch seskupent,
ve v$d$, v obchod$, v osobnim "ivot$ apod.

Loga nejsou symboly. Jsou to vymy&lené zna#ky (nap'. logo firmy).

Brand je obchodni zna#ka, kterd ma na trhu jméno a u zakaznik( vahu (nap'. pokud kupuiji auto,
kupuji produkt, pokud kupuji Mercedes, )kodu, adidas apod. kupuji brand).

Symboly mohou mit v%znam individualni (nap'. strom, u kterého si oba poprvé vyznali lasku) nebo
univerzalni (nap'. bilda holubice jako symbol miru; kruh jako symbol kolob$hu "ivota a
znovuzrozeni, kola osudu, st'idani ro#nich obdobi, zv$rokruhu).

Pomoci symbol( Ize komunikovat univerzaln$ a také Ize vyvolavat ur#ité emoce. Symboly jsou
nositeli emo#niho naboje (nap'. symboly sn(, archetypalni symboly, ndbo"enské symboly, statni
symboly) a maji hlubok% a &irok% v%znam (nap'. postava #arod$jnice symbolizuje "enskou silu, a to
Vv jeji dobré i zIé podob$; jarni kv$tiny symbolizuji znovuzrozeni a nov% "ivot). Obohacuji na& "ivot
(strom je zdrojem d'eva pro v%robu r(zn%ch p'edm$t(, ale sou#asn$ v n$m m("eme vid$t symbol
nas sam%och, na&eho osobniho r(stu a na&ich vlastnosti, nap'. dub jako symbol sily).

Nalézanim symbolické hodnoty r(zn%ch v$ci, zvi‘at, rostlinstva apod. si uv$domujeme v%znam
ka"dodennosti existence a spolu s ni i jeji univerzalnosti a propojenosti.

Symboly v'dy byly v%znamn%m nastrojem manipulace a reklamy. Ov&em jsou také UG#inn%m
néstrojem porozums$ni si mezi lidmi a pochopeni sebe sama.

Ztrata mytologie, jeji komer#ni zneu"ivani, zejména v zapadni spole#nosti, vedla jedince k
duchovnimu odlou#eni od sebe samého, k p'iklonu k hmotnému, k p'etrhani ko'en( s na&i
nejhlub&i podstatou. M%ty v dne&ni dob$ nahradilo aktualni zpravodajstvi. V%sledkem je, "e #lov$k
ani spole#enstvi nevi, kam kra#i a k #emu sm$'uje. Obklopeni v$deck%mi v%dobytky a
preferovanim racionalniho, vysv$tlujiciho a v$deckého pohledu na v&e i na sebe, postradame
duchovni rozm$r své existence. Ani velké sv$tova nabo"enstvi tuto propast nedokd"i naplnit.

Na druhé stran$ hlubok& nabo"ensk& vira spolu s touhou po zapadnim "ivotnim stylu je velice
zneu'itelnou kombinaci pro osobni sobecké v(dcovské cile.



Silna komunita se vyzna#uje sdilenim tradice, viry, p'ib$h(. Kultury bez "™iv%ch" m%t( se rozpadaji

a zanikaji. Prost'ednictvim m%t( k nam promlouvaji hlasy na&ich p'edk(. Tyto velkolepé p'ibShy
nam umo'*uji p'esah sebe sama. Pokud jim nenaslouchame, nejsme s nimi ve spojeni, d(sledkem
toho je, "e nejsme ve spojeni se sebou sam%m a jsme frustrovani, oslabeni, dokonce nemocni a
vyh%bame se témat(m, které v nas vyvolavaji strach. A tim kli#ov%m tématem je umirani a smrt.

Pohadky a m%ty dnes velice, p'evelice pot'ebujeme, proto"e nam pomahaji p'ibli"it se ke své dué&i,
proci+ovat své emoce, pochopit svou "ivotni cestu a hodnoty a tim se ukotvit ve vlastnim "ivot$ a ve
své existenci a najit sprdvn% vztah ke sv$tu. Podle J. Cambella dne&ni spole#nost pot'ebuje mty,
které by jednotlivci pomohly ztoto"nit se nikoli s jeho vlastnim spole#enstvim, ve kterém "ije, ale s
celou planetou.

Proto nar(sta pot'eba nov%ch pohadek a nov%ch m%t(, které nas oslovi, které nam maji co ‘ici.
Nelze se divit, "e nar(sta obliba fantasy literatury a film(. Jeji auto'i vytvad'i novodobé mdity (J. R. R.
Tolkien B Pan prsten(, Piers Anthony B Inkarnace nesmrtelnosti, J. K. Rowlingova b Harry Potter, G.
Lucas B Star Wars atd.), kdy zpracovavaji klasicka, zakladni a nesmrtelna mytologicka témata (boj
dobra a zla, smrt, znovuzrozeni, hledani smyslu "ivota, prom$na, hrdinstvi, individualni
zodpov$dnost, ob$+E).

Jsme zaplavovani novodob%mi autorsk%mi pohadkami. Ne ka'd% autor ale dokd"e vytvo'it
opravdov% pohadkov% p'ib$h D takov%, co oslovi na&e nev$domi, na&e emoce, du&i. Mezi autory,
kte'i do doka"ou, pat'i nap'. P, Hromadka. Ve své pohadce Vlada' a Smrt_ vypravi o Smrti, ktera
navé&tivila spravedlivého vlada'e s tim, "e by cht$la vice poznat lidi. Oba se sp'atelili a oba si tohoto
p'atelstvi velice va"ili. Kdy" ale Smrt musela odvést jeho jedinou dceru i vnu#ku, vlada' odvrhl toto
p'atelstvi. Kdy" se bli"i konec jeho "ivota, stale vice se obava msty ze strany Smrti. Ale Smrt mu
dava najevo, "e ho chape, "e byl jen lidsk%. A plni mu jeho posledni p‘ani._

V dne&ni dob$ je pro mnohé zpochybn$na jednozna#na nabo"enska vira ve vztahu ke smrti.
Zejména rodi#e hledaji, jak o ni hovo'it s d$tmi. Je to téma kli#ové, p'itom dosp$li se mu #asto
vyh%baji, jakoby si necht$li p'ipustit existen#ni limit svého "ivota. Neexistuje "adn% v$k, kdy nelze
s potomkem na toto téma hovo'it. Jen obsah hovoru je pot'eba p'izp(sobit v$ku a osobnosti dit$te.

Nejen u p'atel, ale i na kni"nim trhu najdou inspiraci. Kni"ky by si v&ak m$li p'e#ist d'ive, ne" je

budou spole#n$ #ist se sv%mi d$tmi. Rodi#e by m$li rozhodnout, kterou knihu budou se sv%m
potomkem #ist. Dospivajicim Ize nabidnout k individualnimu p'e#teni i knihy, ur#ené pro mlad&i
kategorie. V"dy v&ak b%t p'ipraven s nimi o smrti hovo'it a 'ici sv(j nazor.

Pro inspiraci: M. Zinnerova Princezna z t'e&*ového kralovstvi D Ize ji #ist s d$tmi p'ed&kolniho
v$ku. Pro mlad&i &kolni v$k lze sahnout po kni"ce/komiksu L. K. Brown a M. Brown: Kdy"
dinosaur(m n$kdo um'e. Pro mlad&i a star&i &kolni v$k se hodi Nav&t$va malé smrti od K.
Crowther. Dospivajicim lze nabidnout komiks Stra"ni and$lé "ivota a smrti od N. )patenkové a J.
Kralové.

P(vabna kni"ka Je smrt jako duha? od J. B. L. Knox je vhodna pro ka"d% v$k.

Dosp$l%m (zejména rodi#(m, prarodi#(m, zdravotnik(m, psycholog(m) Ize doporu#it Gtlou kni"ku
Oskar a r("ova pani od E. E. Schmitt, ve které se velmi citliv$ a krasn$ pi&e o chlapci, kter% pomalu
umird a jak se okoli, zejména rodi#e, s nim boji o tom mluvit a pro sv(j strach ho vlastn$ v t$ch
nejd(le"it$j&ich dnech jeho "ivota nechavaji osam$lého. Ale na&t$sti potkava r("ovou pani.



Chapter 1. ovod, kter% je Uvodem

Uvedené publikace téma smrti zpracovavaji r(zn$, ale v'dy s laskav%m pohledem.



Chapter 1. ovod, kter% je Gvodem




Chapter 2. Zesnul, Zesnula. A co te#?

Poulti kra"i karavana. Na jejim "ele jde kupec, kterému pat#i. Najednou uvidi postavu na koni, ktera

se k nim bli$i. Kupec zastavi a pta se jezdce: dKdo jsi?:O dJsem Smrt a mam nami#eno do Kéhiry. Jdu si
tam vzit tisic $ivot%.0 Po t#ech t&dnech se kupec vraci a proti n'mu jde Smrt, kterd se vraci z Kahiry.
ATy jsi mi Ihala! (ikala jsi, $e si vezmel! tisic $ivot%. Slylel jsem ale, $e tam zem#elo t#i tisice lidilO

dNelhala jsem ti. Opravdu jsem si vzala jen tisic $ivot%. Ti ostatni zem#eli strachem.O

Strach ze smrti je prvotnim strachem #lov$ka od té doby, co si uvddomil, "e je smrteln%. Za#al si
klast a neustéle si klade otazku Co je po smrti?

Hledal a neustéle hledé na ni odpovs$,.

2.1. Jak p$i%la smrt k lidem

Indicka pov$st vypravi o $en’, které zem#el jeji jedin& milovan& syn. Necht'la se s tim smi#it a vydala
se k Buddhovi, aby jejimu synovi vratil $ivot. Ten s tim souhlasil pod podminkou, $e mu p#inese olej do
lampy jako dar od rodiny, ve které nikdo nezem#el.

Jena prolla velk& kus cesty, ale takovou rodinu nenalla. Nakonec pochopila, $e $ivot je v$dy spojen se
smrti a smi#ila se se synovous smrti.

Staré m%ty ale i nabo"enstvi vypravi o tom, "e na po#atku byli lidé nesmrtelni, ale o tuto v%sadu
p'i&li a stali se fyzicky smrteln%mi (nap'. p'estoupili bo"i zakaz; p'ichod smrti je spojen s prvni
vra"dou; nechali se oklamat zI%m duchem; zvi'e vyslané se zpravou o nesmrtelnosti se opozdilo;
hyena p'ekousla provaz vedouci do nebe, pomoci kterého se lidé dostavali do nebe a tam omladli;
projevili sklon ke zka"enosti).

Konové (Guinea) maji m%tus o Smrti a Tv(rci:  Na po"atku nebylo nic, jen Sa, Smrt, kter& $il v temnot'
sv'ta se svou $enou a jedinou dcerou. Aby m'l kde $it, stvo#il mo#e bahna. Jednoho dne se objevil
Alatangana, B%h, a ten z toho bahna vytvo#il zemi, rostliny a zvi#ata. Pozd'ji si tajn' odved| dceru Sa,
proto$e mu ji Sa necht'l dat za $enu.

N'kolikrat se stalo, $e Alatangana si musel jit pro radu k Sa. V$dy mu pomohl. Kdy$ Sa dal lidem
slunce, m'sic a hv'zdy, #ekl, $e on v$dy "inil dob#e, ale Alatangana mu ukradl jediné dit' a proto mu
musi dat v$dy toho, koho si p#ivola.

A tak proto, $e Alatangana nezaplatil za nev'stu, jak bylo zvykem, musi lidé umirat.

Lambové (Zambie) maji sv(j m%tus o tom, jak p'i&la na sv$t smrt: Jednou poslal na"elnik své lidi za
Bohem, aby p#ineslo semena na osev. B%h jim dal n'kolik s&"k%. Na jeden ukazal a #ekl, $e ten nesmi
rozvazat. Na zpate"ni cest' ale byli tak zv'davi, $e ten zakazan& sa"ek jeden z mu$% rozvazal a z n'ho
unikla smrt. Kdy$ to na"elnik zjistil, nechal toho mu$e zabit. A tak na sv't p#illa smrt.

Masajové maji svou legendu o tom, jak lidé ztratili nesmrtelnost: Kdy$ b%h stvo#il lidi, vybral si Le-
eyo, a dal mu radu, $e a$ zem#e prvni dit', ma od#ikat ur"ité zaklinadlo a to zaklinadlo mu sv'#il. Tak
se to dit' vrati do $ivota a lidé budou nesmrtelni.



Stalo se, $e zem#elo dit', které ale nepat#ilo do Le-eyovy rodiny, a ten proto nevykonal ob#ad, jak mu
b%h poradil. Pak ale zem#el jeho syn. Le-eyo nad nim vy#knul zaklinadlo, ale dit'ti $ivot nevratil. A
b%h mu #ekl, $e ho zklamal, kdy$ to zaklinadlo nepouSil u$ p#i smrti prvniho dit'te z cizi rodiny a

proto lidé budou jeho vinou smrtelni.

Bainingové (papuansk% kmen) vypravi, "e Slunce jednoho dne svolalo vlechny v'ci a zeptalo se jich,
kdo chce $it nav'ky. *lov'k ale tuto v&zvu neposlechl a nep#ilel na toto setkéni. A proto kameny a
hadi nyni $iji v""n', ale "lov'k nikoli. Kdyby "lov'k Slunce poslechl, mohl by ob"as m'nit k%$i jako

had.

Polynésk! mltus o smrtelnosti lidi hovo'i toto:_Maui (hrdina polynésk%ch m%t() si v&iml, "e jeho
matka ma bilé vlasy mezi sv%mi #ern%mi. Matka mu vysv$tlila, "e je to proto, "e zestérla. A" bude
mit hlavu GpIn$ bilou, znamend to, "e brzy um'e, pak ji Maui pochovd do zem$ a u" ji nikdy
neuvidi._

Maui cht'l v'd't, jak by lidé mohli ziskat nesmrtelnost. Matka mu vysv'tlila, $e by musel mit $aludek
mo#ského slimaka. Maui se vydal na b#eh mo#e a kdy$ nalel mo#ského slimaka, vytrhl mu $aludek,
pak vyvrétil sv%j $aludek, a za"al polykat slimak%yv $aludek. V té chvili p#illi jeho p#atele a za"ali se
mu vysmivat, $e polykd $aludek mot#skéeho netvora.

Maui rychle slimak%v $aludek vyplivl. Rychle polkl sv%j $aludek a pak #ekl: &Cht'l jsem lidem
zabezpe"it nesmrtelnost. Kdy$ jste mi to p#ekazili, ka$d&, kdo se narodi, bude muset um#it.O Proto lidé
umiraji.

&ajensk! m%tus (severoameri#ti indiani) Pro# ne"ijeme v$#n$  vypravi o lidech - p#edcich. Kdy$ byli
lidé stvo#eni, cht'li vid't, zda budou $it v"n'. Usnesli $e, $e kdy$ bude kamen plavat ve vod', budou
$it, kdyby se potopil, m'li um#it. Kol&"i uschlého bizoniho trusu p#isoudili opa“né podminky.

Hodili do vody kamen. Chvilku z%stal na hladin' a lidé se radovali, $e budou $it v''n'. Pak se ale
potopil.

Hodili do vody bizoni trus a on se potopil a op't se radovali. Ale potom se vyno#il a proud ho odnalel

pry".
Kratka chvile, kdy kamen plave a bizoni trus se potapi , to je lidsk& $ivot, ne$ p#ijde smrt.

Kulturni hrdina &ajensk%ch m%t( Motséedeve jednou ve&el do velkého obydli uvnit' kopce, kde byl
v$ci a bytosti pat'ici na tuto zemi. Sed$l v ni také #ern% mu", dob'e stav$n% hn$d% mu", hezk% bil%
mu" a velmi hezk% hn$d% mu". Na#elnik shroma"d$n%ch osob mu 'ekl, "e si m& vybrat jednoho,
kter%m se stane.

Motséedleve si vybral velmi hezkého hn'dého mu$e, proto$e cht'l b&t hezk& Mu$i zmizeli a misto
bilého mu$e tu stél bil& kdmen a misto "erného mu$e, "ern& kamen, misto statného hn'dého mu$e zde
byla vysoka !tihl4 rostlina a misto mu$e, kterého si vybral, stla nadherna rostlina vysoka po kolena.

Na'elnik mu #ekl, $e si vybral !patn'. M'l si vybrat bilého nebo "erného mu$e. Pak v$dy, kdyby
zestarnul, prom'nil by se v mladého mu$e a $il by v'"n'.

Na ostrov' Seram  se vypravi m%tus o smrti Hainuwele. Za star&ch "asu se narodila ze stromu
bo$ska panna Hainuwele a zjevila se lidem. Neustéle zahrnovala lidi cenn&mi dary. Zpo"atku se jim to



libilo, pozd'ji byli znepokojeni. Mysleli, $e neustale mno$stvi dar% naru!uje harmonii jejich $ivota.

Lidé tehdy byli rozd'leni do deviti rodin. Pravideln' tan"ili velk& tanec Maro. Tan"ili ho po dev't noci

na deviti posvatn&ch mistech a m'l podobu devitindsobné spirdly. Mulua Hainuwele sedavala ve
stf#tedu spirdly a rozdavala dary tane"nik%m. Ti se ale jednou tajn' dohodli, $e ji po osmém tanci
usmrti. Na poslednim z tane"nich mist vyhloubili jamu. Do ni devaté noci pannu uvrhli a b'hem tance
na ni navrlili zem, kterou pak udupali.

P#ilti rano pannu hledal jeji otec. Vyhrabal jeji t'lo a to rozd'il. Jednotlivé kousky poh#bil na
jednotliv&ch tane"nich mistech. Tyto se pak prom'nily ve v'ci, které p#edtim na zemi neexistovaly,
nap#. v hliznaté plody.

Jeji pa$e viak neulo$il do zem', ale odnesl Mulua Satene, ktera vladla lidem. Ta se na lidi rozhn'vala.
Tam, kde d#ive lidé tan"ili, postavila velkou branu ve tvaru devitinasobné spiraly uspo#adané jako p#i
tanci Maro. Stala na jedné stran' brany a svolavala lidi na druhou stranu. (ekla lidem: aTe+ vas
opustim. Ale je!t' ne$ tak u"inim, musite ke mn' skrz tuto branu p#ijit. Jen ti, kte#i touto branou
projdou, z%stanou lidmi. Kte#i neprojdou, stanou se zvi#aty "i duchy les%.0 A tak vznikla prasata,
jeleni, ptaci, ryby, duchové.

Satene dr$ela v ka$dé ruce jednu pa$i zavra$d'né Hainuwele. Jak lidé prochazeli branou, ka$dého z
nich se pa$i dotkla. Od t'ch dob musi lidé zem#it a vydat se na &pou, mrtv&chO, aby op't mohli Malue
Satene spat#it. Podle dal&iho m%tu mohou od té doby lidé uzavirat s*atky D #ili a" s p'ichodem smrti
m("e dochazet k plozeni a rozeni.

S p'ichodem zem$d$Iské kultury se prosazuje pohled na smrt jako na nutnost, aby mohl vzniknout
nov% "ivot. V m%tech se objevuji bo"stva, ktera umiraji nebo jsou zabita a z jejich t$la (nebo hrobu)
vyr(sta rostlina, ktera da lidem ob"ivu (kuku'ice, kokosova palma). Tedy n$kdo musi zem'it, aby
mohl vzniknout nov% "ivot.

Objevuje se tu zakladni vzorec byti: ze smrti se rodi "ivot a zrozeni otevira cestu smrti. -ili smrt a
"ivot jsou dv$ stranky jedné mince - byti.

Perska pohadka )aty nesmrteln%ch se zab%va otazkou, pro# musi lidé umirat.  Jeden bohat& kupec
se dozv'd'l, $e uprost#ed hlubokého lesa $ije v dome"ku krasna vila s tplin' bil&mi vlasy, ze kter&ch
tka platno a ten, kdo si z toho platna ulije !aty a oblékne si je, bude $it v'"n'.

Kupec se bal smrti a tak se vydal na cestu za b'lovlasou vilou. Proto$e se mnoho m'sic% nevracel,
rozhodl se jeho syn vyhledat ho. Kdy$ do'el k onomu lesu, pokra'oval state"n' dal a$ skute"n' do'el
na mé&tinu. Tam stala chaloupka cela zelena a zlata, u ni rostl statn& dub a p#ed chaloupkou stala
krasna divka s bil&mi vlasy v bil&ch !atech.

Vila si ho vyslechla a pak mu #ekla, $e bilé platno sv&ch !at% utkala ze sv&ch vias% p#ed sto léty, a
dokud je nosi, nezestarne. Jeho otce nevid'la. Proto svolala lesni zvi#atka a od lilky se dozv'd'la, $e
mladik%v otec je v zajeti vladce lesnich duch%. Je o"arovan, nic si nepamatuje a pracuje pro lesni
duchy.

Vila dala mladenci v'tev ze svého dubu a #ekla mu, co ma ud'lat. Po$adala lilku, aby jej dovedla na
misto, kde je jeho otec. Mladenec se #idil radami vily a ji$ nasledujici den s vysvobozen&m otcem a
lilkou, ktera je vedla, se vratili na palou"ek k vile. Ale dome"ek vily byl zni"en&, dub vytr$en z ko#en% a
polaman a vila byla pry".
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Lesni zvi#atka lilce #ekla, co se stalo a ta kupci a jeho synovi vle tlumo"ila: aPosly!te zpravu, kterou
vam mam tlumo"it! Padilach lesnich duch% p#ilet'l na palouk, zni"il domek i dub a unesl nav$dy vilu
a vlechno jeji bilé platno do své #ile. Nechce, aby se dostalo do rukou kupce. *lov'’k nem%%$e $it v''n'.
Kdyby p#esp#ili! travil sva léta na sv't', zem' by se p#eplnila a bylo by t'$ké $it. Nech, p#ichazeji lidé
na sv't jeden za druh&m, a kdy$ skon"i b'h jejich rok%, a, odejdou a postoupi misto dal!im.O

Kupec a syn vyslechli li!"inu zv'st a smutni se vratili dom%.

Sumersk! epos 0 Gilgame&ovi mimo jiné také hovo'i o jeho snaze ziskat nesmrtelnost: Gilgame!%v
p#itel Enkidu zem#e. Gilgame! je ot#esen jeho smrti a rozhodne se vydat za Utanapi'tim ("lov'k, kter&
p#es$il potopu), jemu$ bohové darovali v"'n& $ivot. Gilgame! ma podstoupit zkou!ku 'est dni a sedm

noci nespat (spanek je bratr smrti), ale tuto zkou!ku neslo$i. P#esto mu Utanapiltim #ekne o zazra'né
rostlin' davajici v""n& $ivot, kterd roste na dn' mo#e. Gilgame! ji ziska, ale nakonec mu ji ukradne

had. Gilgame! pochopi, $e "lov'ku neni souzeno b&t nesmrteln&m, ale m%$e se stat nesmrteln&m, kdy$
proslavi své jméno. Tak$e Gilgame! se v podstat' nesmrteln&m stal.

K$es(anska vira operuje pojmem prvotni/d$di#n% h'ich (stav h'i&nosti, tedy nedokonalosti). Adam
a Eva byli prvni lidé, které B%h stvo#il. Rajskad zahrada (zahrada Eden) bylo misto, které jim B%h
poskytl pro $ivot. B%h je upozornil, $e jediné, co nesmi, je pojist ovoce ze stromu poznani dobra a zla.
Kdy$ tak u"ini, "eka je smrt.

-abel v podob' hada Evu p#esv'd"il, $e ovoce ze zakdzaného stromu poznani by je u"inilo rovn&m
Bohu. A tak Adam i Eva pojedli ovoce ze stromu poznani (spachali tim prvotni h#ich) a B%h je
potrestal tak, jak #ekl. Vyhnal je z R4je a a od té doby Adam, Eva a v!ichni lidé starnou a umiraji.

Ztracen% R3j je spojen s nesmrtelnosti . Touha "it v$#n$ je stara jako lidstvo samo. S touto touhou se
setkavame i v pohadkach.

Pohadka Panna v$#n$ mlada hovo#i o kralovském synovi, kter& si p#eje $it v
cestu, aby nalel misto, kde neni smrt a kde nic neumira a kde je v""né mladi.

n'. Vydava se proto na

Potka obrovského jelena, kter& mu #ika, a, z%stane $it s nim, proto$e a$ jeho parohy dosahnou nebe,
teprve zem#e. Princ odmita. P#ichazi na pou!,, kde je obrovska a hluboka propast. Na kraji sedi
havran, kter& hazi zrni"ko pisku za zrni"kem do propasti a $it bude tak dlouho, a$ propast zasype
piskem. Ale ani s tim neni princ spokojen a pokra"uje ve své cest'. Potkava malého pta"ka, kter& sedi
na obrovském strom' rostoucim a$ do nebe, se lirokou korunou plnou listi. Pta"ek ka$d& den jeden
listek utrhne a shodi na zem. A$ vlechny listky utrhne, zem#e. Ale ani zde nechce princ z%stat a
pokra'uje ve svém hledani.

P#ichazi ke krasnému zamku, v n'm$ S$ije p#ekrasna panna. (ekla mu, $e takové misto, kde je v'"n&

$ivot a v'"'né mladi, na zemi neni. Ale m%$e z%stat s ni v jejim zamku, proto$e zde je v'"né mladi. Ona
sama je stara jako lidstvo samo, a nema ani jednu vrasku. A tak bude $it a$ do skonani sv'ta. To se

princi libilo a z%stal s ni. )il v radovankach a v hojnosti.

Ale p#eci se mu najednou zastesklo po domovin' a rodi"ich. Rozhodl se, $e je p%jde nav'tivit. V$dy,
ub'hla jen kratka doba, co je pry". Ale krasna divka mu #ekla, $e "as u ni plyne jinak, ne$ na zemi a

tam u$ nikoho znamého nenajde. On ale trval na svém. Dala mu tedy na cestu t#i "ervena jabli"ka. A$
mu bude po ni smutno, a, je sni a ona si pro n'ho p#ijde a u$ se nikdy spolu nerozlou"i.

Princ se pln o"ekavani vydal na cestu. Uvid'l obrovsk& strom bez listi a pta"ka pod nim mrtvého.
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Jama byla v poulti zasypana a na hromad' pisku le$el mrtv& havran. A také jelen byl u$ mrtv& a jeho
paro$i dosahovalo nebesa.

Princ p#ijel na mista, kde bylo kdysi kralovstvi jeho rodi"%. Ale sv't u$ nepoznal, nikdo ho neznal, o
jeho rodi"ich nikdo nev'dl. A tak si smutn' sedl na zem, vzpomenul si na pannu v'"'n' mladou a
zastesklo se mu po ni. Sn'dl prvni jabli"ko a vrasky mu naskakaly po celé tva#i, vlasy zb'lely a
narostly dlouhé bilé vousy. Sn'dl druhé jabli"ko a ruce se mu rozt#asly, srdce p#estavalo bit, pocitil
velikou slabost. Sn'dl t#eti jabli"ko a hlava mu spadla na prsa, 0"i se zav#ely, ale jelt' vid'l, jak panna
v"n' mlada p#ijisdi na ko"aru, chytd ho za ramena a do svého ko"aru vtahuje. A lidé, co !li kolem
#ekli: dHle, zem#el cizinecO.

Skute#n$, jen Smrt m("e b%t v$#na a tudi" v$#n$ mlada do konce v&ech dni.

Podobné téma nachazime v pohadce O kralovn$ "ivota. Kralovsk& syn se velmi trapil nad tim, $e
vlechno na sv't' jednou um#e. Rozhodl se vydat do sv'ta a hledat zemi, kde je v""n& $ivot.

Na své cest' potkal kréle, kter& ka$d& den ulomil t#isku z mohutného stromu, kter& byl stromem
$ivota krale a jeho rodiny. A$ kral ulomi posledni t#isku, rodina i celé kralovstvi nebude existovat. A to
bude a$ za 600 let. Krasna kralova dcera zvala prince, aby u nich z%stal. Odmitl, $e bude pokra“ovat v
cest' za sv&m cilem. Darovala mu latek, kter& ho ponese vzduchem, aby rychleji pokra"oval na své
cest'.

Princ se brzy dostal do krajiny, kde uprost#ed stal mohutn& kopec. Krél této zem' ka$d& den malou
lopatkou nabral trochu hliny do koliku. A$ cel& kopec p#emisti, a to bude za 800 let, p#estane
krélovstvi a jeho obyvatelé existovat. Ani zde necht'l princi z%stat. Krasna kralova dcera mu darovala
prsten, kter&m, kdy$ na prstu oto"i, dostane se tam, kde si p#eje b&t. Princ si p#al b&t na konci sv'ta.
Za chvili se ocitl p#ed nadhern&m zamkem. Na jeho schodech sed'la p#ekrasna kralovna této zem' a
dr$ela v ruce zavoj. Ka$d& den na n'm musela ud'lat jeden steh. Zavedla prince do velké sin', ktera
byla napln'na jehlami. A$ vlechny jehly spot#ebuje, a to bude za tisic let, skon"i ona i jeji krélovstvi.
Princ odmitl i jeji nabidku, aby s ni z%stal. Kradlovna mu #ekla, $e misto, kde se neumira, na zemi
neexistuje. Ukazala mu na obloze malé a jasné sv'tlo, jako drobnou hv'zdi"ku. Podle mudrc% je tam
zamek nevé&slovné krasy. Mo$na to bude misto, které princ hleda. Darovala mu sv%;j pas. Kdy$ ho
vyhodi do vzduchu, ud'la se z n'ho most, kter& ho dovede na to misto. Princ tak u"inil.

Krd"el po most' velice dlouho, a$ nakonec p#ilel k jasnému zadmku. V n'm ho p#ivitala krasna
kralovna. Byla to kralovna )ivota a zamek bylo jediné misto, kde nikdo neumira. Pozvala prince k
sob'. *as mu plynul v krasn&ch radovankach. Ale jednou se mu zastesklo. Cht'l se podivat na otce a
matku, na kralovstvi. Marn' ho kralovna zrazovala. Nakonec souhlasila. Na cestu mu dala bilou
lahvi"ku s vodou $ivota a "ernou s vodou smrti.

Princ hodil pas sm'rem k zem a z n'ho se stal most, kter&m do'el do kralovstvi, kde kralovna lila
zavoj. Byla mrtva. Post#ikal ji vodou $ivota a ona procitla. Prosila ho, aby ji znovu uspal, $e byla
$ivotem unavend a $e se ji dob#e spalo. Takto pochodil i v dallich dvou kralovstvich, které p#edtim
nav'tivil.

Nakonec se dostal pomoci prstenu na misto, kde stavalo jeho rodné kralovstvi. Ale tam byly jen ba$iny
a neproniknutelné lesy. Nic jiného mu nezb&valo, ne$ se vrétit ke kralovn' )ivota. Ale tu z "erného lesa
vysko'ila kostnata $ena: dJsem Smrt. Nikdo mi neunikne. A tebe jsem kone'n' nalla také!O Princ
rychle oto"il prstenem a p#al si b&t u kralovny )ivota. Let'l rychlosti blesku, ale smrt mu byla v
patach. Kdy$ u$ byl na prahu zdmku kralovny )ivota, Smrt na n'j dosahla a roztrhla ho v p%li. Ale to

12



u$ kralovna )ivota na Smrt k#i"ela, $e k ni nema p#istup, a, ji vrati tu p%Iku prince, kterou ji vzala. Ale
Smrt necht'la a tak se hadaly, a$ se nakonec dohodly, $e p%l roku bude kralevic odpo"ivat pod zemi a
druhou p%li pob&vat v slune"nim zamku u kralovny )ivota.

Tato pohadka p'ipomina sv%m koncem staré m%ty o vegeta#nim cyklu p'irody B znovuzrozeni na

ja'e, a spanek v zim$. O tom hovo'i m%ty mnoha narod(. Nap'. 'eck% m%tus o Adénisovi, do kterého
se zamilovala bohyn' lasky Afrodita i bohyn' podsv'ti Persefona. )arliv& b%h valky Ares, man$el
Afrodity, se prom'nil v kance a v této podob' Addnise zabil. Nejvy!li b%h Zeus rozhodl, $e jarni a letni
polovinu roku bude Adonis travit s Afroditou a druhou p%li v podsv'ti s Persefonou. Adonis se takto

stal symbolem kolob'hu $ivota p#irody.

Jin% 'eck% m%tus o Deméter a Persefon$ zpracovava také toto téma. Persefona byla unesena Hadem,
bohem podsv'ti. Deméter, bohyn' plodnosti zem', svou dceru hledala a p#estala dbat o p#irodu.
P#iroda hynula. Nakonec se bohové rozhodli, $e "ast roku bude Persefona travit v podsv'ti u Hada
(podzim a zima) a na ja#e a v lét' bude se svou matkou. Kdy$ Persefona na ja#e p#ichazi ke své matce,
p#iroda o$iv4, vle roste, kvete, zraje.

Sumersk% m%tus o bohyni plodnosti a valky Inanny (mezopotdmsk& I&tar) a jejiho partnera
Dumuziho (mezopotamsk% Tammuz) vypravi o tom, jak Inanna sestoupila do podsv'ti, kde vladla jeji
starli sestra Erelkigal. Ta ji v podsv'ti uv'znila. Inanna se m%$e na zem vrétit jen tehdy, kdy$ za sebe
polle ndhradu. Posila za sebe Dumuziho. Ten ale na#ika nad sv&m ud'lem a vladkyn' podsv'ti se nad
nim smiluje. M%%$e na zemi v$dy stravit p%l roku, kdy$ za n'j toho p%l roku jin& stravi v podsv'ti. Jeho
sestra tuto podminku p#ijima. A tak, kdy$ se vraci Dumuzi na zem, zem o0$iva, stava se plodnou. Kdy$
se vraci do podsv'ti, p#iroda p#estava plodit.

lidovska pov$st Vino z raje  vypravi o bohatém kupci, kter& se cht'l napit vina z raje, proto$e
prodlu$uje $ivot a hoji vlechny nemoci a neduhy. Obratil se proto na rabina Chajima, aby mu pomohl
toto vino ziskat. Ten mu to nakonec slibil. Kupci #ekl, $¢ musi o p%lnoci p#ijit k bran' h#bitova se
dv'ma v'dry, t#ikrat na branu zabouchat a zavolat, $¢ ho Chajim posila pro vino. Pak méa ob'
napln'na v'dra donést k n'mu dom%. Nesmi se vlak p#itom ohlédnout ani promluvit, jinak by se mu
Ipatn’ vedlo.

Kupec tak u"inil a kdy$ volal "Chajim si posila pro vino", usly!el svist onromn&ch k#idel a p#elévani
vina do v'der. Pak v'dra popadl a utikal k rabinova domu. Nahle uslylel, jak se oteviraji vlechny
hroby na h#bitov', a kvileni mrtv&ch, kte#i ho $adali aspo. o jedinou kapi“ku. Kupec utikal, ale sly!el,
$e hlasy ho dohani, citil dotyky. Zachvatila ho hr%za.

Kdy$ uvid'l dve#e rabinova domu, rozb'hl se k nim, ale na prahu zakopl a vino se z v'der wylilo.
Rozlitil se a zvolal "Nic vam nedam".Tu se do n'ho zarylo tisice ostr&ch neht%. Rabin vlak u$ stal v
otev#en&ch dvet#tich a kupec mu dopadl k noham. Z rozedraného t'la mu tekla krev. Rabin kupce
olet#il a zeptal se ho, zda je!t' stoji o vino z raje. "U$ ne, rabi," #ekl kupec.

N$kte'i ale poukazuji na druhou stranku p'ani ziskat nesmrtelnost v duchu my&lenky &Davej si
pozor na vyslovena p'ani, mohou se ti spinitO.

J. R. R. Tolkien (1892 b 1973), na& novodob% tv(rce m%it(, ve svém dile (Pan prsten(, Silmarillion,
Hobit aneb cesta tam a zpatky) se také zab%va touto otazkou. Tolkienovi lidé a hobiti jsou smrtelni,
elfové nesmrtelni.

Ti, kte'i tolkienovo dilo studovali do hloubky, upozor*uji, "e v$t&ina elf( lidem zavidi, "e mohou
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zem'it, a v$t&ina lidi elf(m zavidi jejich nesmrtelnost. Kdy" t$lo lidi zem'e, jejich du&e opusti Ardu
(Zemi). Nev$di, co se s nimi po smrti stane. Elfi t$lo m("e také zem'it (opot'ebovani, zran$ni).
Elfové ale v$di, "e jejich du&e z(stane &uvnit' okruhu sv$taO (vytvo'eno Prvni hudbou Ainur,
Svat%och), ze kterého se nemohou vymanit. Du&e lidi ano. Smrti se vymani z bolesti a zoufalstvi
tohoto sv$ta

Smrt je darem lldvatara, stvo'itele, lidem. Tento dar lidem umo™uje nebrat "ivot jako
samoz'ejmost. S tim souvisi dar svobodné v(le. Lidé umiraji, ale je jim llivatarem (Nebesk% otec)
p'islibeno, "e vstoupi do Druhé hudby Ainur (Svati).

Elfové jsou nekone#n%m "ivotem znaveni, proto"e i kdy" jejich t$lo zem'e, ziskaji nové
(reinkarnace), ale v&echny vzpominky jim z(stavaji. A pro"ivat nekone#n% smutek, je velmi
tr%znivé. Je proto pochopitelné, pro# Arwen (elfka) voli Aragorna (#lov$k) a jeho smrteln% osud.
Dava tim p'ednost kone#nému "ivotu pInému hluboké lasky p'ed nekone#n%m "ivotem bez ni. Oba
p'ijimaji smrt, proto"e to, co pak p'ijde, bude po"ehnanim.

Lidstvo tedy provazi "ivot a smrt v tsném sep$ti. Vit$zi v&ak p'edstava, "e smrt neni akone#na a ale
ap'estupna" stanice do dal&i formy existence.

Smrt a narozeni jsou jen prahy p'echodu zavojem sem a tam.

N J. Campbell

Smrt je v'dy symbolicky i fakticky za#atkem n$#eho nového. To umo"*uje jeho nesmrtelna #ast b
du&e. Proto b%valo a b%va zvykem, kdy" n$kdo zem'e, otev'it okno, aby du&e mohla odejit (potom
se okno hned zav'elo, aby se nemohla du&e vratit), zapalit svici (d'ive hromni#ni) jako sv$tlo pro
du&i na cestu k v$#nosti.

Magie je lidstvem nepochopena v$da.

N A. C. Clark

ZRCADLO hraje v%znamnou roli. Proto"e zrcadla odrd"ela podobu toho, kdo se do nich dival,
p(sobila tajemn$, v&ev$doucn$ a p'i#itala se jim magicka moc (nap'. kouzelné zrcadlo v pohadce O
Sn$hurce a sedmi trpaslicich). Jako p'edm$t s magickou moci se zrcadla pou“ivala k v$&t$ni,
odhalovani ne-lidsk%ch bytosti, ale také ke &kod$ni. Proto se do zrcadla nem$li divat ds$ti,
&estined$lky a nemocni.

V #inském p'ib$hu Staro"itné zrcadlo nas jeji do"asn& majitel seznamuje se situacemi, kdy mu nap#.
pomohlo odhalit divku, ktera byla ve skute"nosti li!"im démonem; paprsky od n'j odra$ené pronikaly

zdi; prosvitily vnit#nosti "lov'’ka a tak odhalily jeho nemoc. Toto zrcadlo se samo rozhodovalo, kdy
svého majitele opusti.

Zrcadla se v Japonsku v'dy t$&ila mimo'adné Uct$ jako symbol bohyn$ slunce a k uct$ni paméatky
p'edk(. Podle japonského m%tu, kdy$ odchazel bo$sk& Ninigi z nebes na zem, dostal od bohyn' slunce
Amaterasu n'kolik magick&ch p#edm't%, mezi nimi$ bylo zrcadlo. Bohyn' Amaterasu mu #ekla, $e to
zrcadlo ma uctivat jako jeji duli a tim i ji samotnou. Jeho vnuk se stal prvnim japonsk&m cisa#em a
toto zrcadlo se stalo sou"asti ob#ad% japonsk&ch cisa#% a symbolem jejich moci.
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V Andersenov$ pohadce Sn$hova kralovna se vypravi o tom, "e zI& "arod'j stvot#il kouzelné zrcadlo,
které m'lo moc pok#ivit obraz toho, kdo se do n'j dival. Kdy$ se sna$il zrcadlo dostat do nebe, spadlo
mu a rozt#iltilo se na mnoho mal&ch kousk%, které se mohou dostat "lov’ku do oka nebo srdce.
Takov& "lov'k pak vidi sv't i lidi pok#iven' a srdce ma zmrzlé, bez citu. Chlapci Kayovi se takové
st#tepy dostaly do oka a srdce. Sn'hova kralovna, ktera ho k sob' odnesla, mu dava za ukol znovu
slo$it ze st#ipk% p%vodni zrcadlo. Kaye nakonec zachra.uje jeho kamaraddka Gerda, které se poda#i
sv&mi slzami odplavit st#epy z jeho oka i srdce.

Zrcadl(m se v$novala velka pozornost po strance v%szdoby. Prvni sklen$na zrcadla byla velice
draha, proto rozbité zrcadlo m$lo p'inést sedm let sm(lu a ne&t$sti (sedm let je doba pot'ebna k
obnov$ du&e).

V$'ilo se také, "e rozbité zrcadlo v$&ti smrt do roka n$koho z rodiny. St'epy zrcadla jsou symbolem
bolesti ze smrti, kterou zrcadlo ukazalo.

V zrcadle se ka"d% vidi takov%, jak% je. Neni v n$m ale vid$t ,abel, upi'i, démoni, #arod$jnice a jiné
nadp'irozené bytosti, proto"e nemaji du&i.

J. Mahen ve své pohadce Mlyna'(v student vypravi o studentovi, kter& se zamiloval do krasné
rusalky a cht'l v ni probudit lidskou duli, aby i ona ho milovala jako on ji. A3 mu nakonec bylo
pov'zeno, $e rusalka m%$e ziskat lidskou duli, kdy$ oni dva budou spolu bydlet dva roky a slova na
sebe nepromluvi.

A tak studen ml"el, i kdy$ za"ala rusalka, které do té doby nepromluvila, mluvit. Jen se na ni dival.
Postupn' se st'hovala jeho du'e do jejiho nitra a zatimco ona se stavala "lov'’kem, on schazel, starnul.

Jen$e dule se nem%$e narodit ve druhém, kdy$ by tento netrp'l. V den, kdy dostala rusalka duli,
student um#el a rusalka poznala zoufalost a smutek, kter& do té doby neznala.

Podle pov$ry to, co se zjevuje v zrcadle, je du&e. Proto maji b%t zrcadla zaramovana, aby k ni
nemohl ,abel. Prav$ proto se i v dom$, kde n$kdo zem'el, zakr%vala zrcadla. Tim se zabranilo
tomu, aby byla du&e v zrcadle uv$zn$na a nemohla odejit do raje.

Jina povdra 'ika, "e se zrcadla zakr%vaji z toho d(vodu, aby se zabranilo du&i mrtvého hledat v
zrcadle dal&i du&i, kterou by si odvedla.

V$'ilo se také, "e du&e #lovdka m("e vstoupit do zrcadla. Krajina za zrcadlem byla pova“ovana za
klam, kde neni nic takové, jak se jevi.

Sv$t za zrcadlem byl také zasv$tim (za sv$tem), kde se m("e du&e setkat s t$mi, co ji* zem'eli, kde
m("e b%t zdrava, krasna, vitana, a p'esto z(stat v ni bylo pro du&i ohro"ujici.

D'ive funkci zrcadlo plnila vodni hladina, vyle&t$n% &tit apod. Ve staré Indii i .ecku se zakazovalo
divat se na sv(j obraz na hladin$, aby nemohli vodni duchové stahnout zrcadlici se podobu #lov$ka
(tedy jeho du&i) pod hladinu. -lov$k bez du&e by toti" zem'el.

Také se m$lo za to, "e se na vodni hladin$ divame na svého zrcadlového dvojnika, na sebe sama a
tudi" se musime sami se sebou utkat. Takové setkani p'ina&i #asto jedinci zkazu (nap'. staro'eck%

m%tus o Narkissovi/Narcisovi, kter% se zamiloval do svého obrazu na hladin$ tak siln$, a" ho to
stalo "ivot). Jedinec toti" m("e v klamech a iluzich uviznout.
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Zrcadlo jako magick% nastroj m("e probouzet silu du&e, intuici, reflexi, slou"i k ochran$, ale i
klamu a sebeklamu, pomaha p'i sebepoznani a koncentraci. M("e dat nahlédnout do minulosti,
p'itomnosti i budoucnosti. V ritualni a magické praxi slou"i jako brana do jin%ch sv$t(.

Na druhé stran$ r(zné bytosti se mohou p'es zrcadlo dostat i do na&eho realného sv$ta. Proto se
doporu#ovalo, jako ochrana proti no#nim m(ram, na noc zakr%t zrcadlo v mistnosti, kde se spi.

Zrcadla jsou siln%m ochrann%m nastrojem, proto"e mohou spoutat sv$tlo a vracet jej zp$t jako
odraz. Ve feng-&uej (um$ni bydleni) se pou"ivaji ke zvy&ovani energie v mistnosti, jako ochrana do
oken, aby zadr"ely negativni energii, ktera se chce z venku dostat dovnit'.

Zrcadla (zejména vodni plochy za Upl*ku a vypoukla zrcadla) maji v%znamné misto p'i ritualech, k
rozlu&t$ni znameni, pro ziskavani pohledu do budoucnosti a do jin%ch sv$t(, vysilani signal( do
jin%ch sv$t(, k jejich p'ijimani, spojnici sv$ta "ivd%ch se sv$tem mrtv%ch.

V&eobecn$ je zrcadlo symbolem sebeuv$dom$ni, sebezpytovani, moudrosti, u#enlivosti, marnivosti
a sebelasky.

BRGNY/DVE)E jsou symbolem p'echodu, vstupu do neznama, do budoucnosti, do jiného sv$ta, do
tajemna, do nov%ch mo"nosti a nov%ch za#atk(, nad$ji.

Otev'ené dve'e nas zvou ke vstupu, nemame se #eho bat.
Zav'ené nam vstup odmitaji - je&t$ nenade&el prav% #as, vstoupit nasilim je nebezpe#né.

Polootev'ené nam nazna#uji, "e rozhodnuti ne/vstoupit musime ud$lat sami a to v#etn$ v&ech
nésledk(.

Dve'e jsou ale zejména symbolem smrti - p'echodu z onoho sv$ta na onen sv$t. Otev'ené dve'e -
pozvani k dal&imu "ivotu po smrti, zav'ené dve'e - smrt bez mo"nosti pokra#ovani, polootev'ené
dve'e - nad$je na posmrtn% "ivot.

Egyptské sarkofagy byly #asto zdobeny zadu&nimi texty a modlitbami, zejména Texty rakvi a
Knihou bran. .imské a .ecké sarkofagy byly #asto zdobeny dve'mi, mnohdy pootev'en%mi.

Dle k'es+an( do kralovstvi nebeského vede Uzka cesta kon#ici t$snou branou (#asto zobrazovanou
architektonicky), do pekel vede cesta &irokd kon#ici &irokou branou (#asto znazor*ovanou jako
do&iroka otev'ena tlama monstra).

V%znamnou roli také hraje stra"ce dve'i #i brany. On vlastni kli#e a rozhoduje, koho neché vstoupit.

.imsk% b(h Janus, jeden z nejstar&ich boh(, je ochrance dve'i a bran, za#atk( a konc(. Je
zobrazovéan se dv$ma tva'emi. Jedna se divd dop'edu (budoucnost), druha dozadu (minulost).
P'edstavuje symbol zm$ny, p'echodu, "e konec jednoho je po#atkem druhého a "e minulost
p'echazi v budoucnost. Jeho atributem byly kli#e od brany slunovratu: letni slunovrat je branou
lidskou, symbolizuje slabnouci silu slunce - je to Brana podsv$ti; zimni slunovrat je branou
bo"skou, symbolizuje nar(stajici silu slunce - je to Brana nebe.

Etruskové po smrti také vstupovali do podsv$ti dve'mi/branou. O#ekavala je tam bohyn$ Vanth s
pochodni v ruce. Doprovazela mrtvé a pochodni jim svitila na cestu. Vlastnila kli#, kter%m branu do
podsvs$ti odemykala.
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Ve v$t&in$ kultur ma velk% symbolick% v%znam u" prah dve'i. P'ekro#eni prahu dve'i znamena
vstup do nového sv$ta/'ivotni faze. Proto ma p'ekro#eni prahu symbolick% v%znam v r(zn%ch
ob'adech jako svatebni, poh'ebni, zasv$covaci. Cilem t$chto ob'ad( je uct$ni a usmi‘eni domaciho
ducha/stra"ce.

Star%m Slovan(m #asto pomahal vybirat vhodné misto k usidleni had, o kterého pe#ovala tzv.
bogy*a. Kde se had sto#il, zarazili vedle n$j vpravo a vlevo k(I. Tento prostor vymezen% dv$ma
k(ly byl ozna#en jako "prag" (dnes prah). Prah m$l v%znam dne&niho "zakladniho kamene." Do
vykopané diry bogyn$ vlo'ila ob'adni p'edm$ty, ty se p'ekryly dubov%m b'evnem. Proti prahu byl
vyty#en "svat% kout" a "ohni&t$." V dokon#enim dom$ se pod prahem usidlil had hospoda'i#ek a stal
se stra"cem rodu.

Mnozi si z nas pamatuji na d$tskou hru, kdy dvojice d$ti vytva'i spojen%ma rukama branu, ostatni
ji podchéazeji a zpivaji:

Zlata brana otev'ena,
zlat%m me#em podep'ena,
kdo do ni vejde,

hlava mu sejde,

a+ je to ten nebo ten,
pra&time ho ko&t$tem.

Poslednimu, kter% branou projde p'i zav$re#ném slov$, ti dva, co tvo'i "branu" ho symbolicky
sv%ma rukama "uv$zni" a doty#n% vypadava ze hry. Podle n$kter%ch autor( se jednd ozv$nu
davného rituélu ob$tovani znovu se rodiciho vegeta#niho bo"stva.

V%znamn% socha' A. Rodin (1840 B 1917) v r. 1880 byl vybran, aby vytvo'il portal planovaného
Muzea dekorativniho um$ni. Muzeum nebylo nikdy postaveno, p'esto Rodin mnoho let pokra#oval
ve své praci na souso&i Brana pekel, které bylo pro n$j vyjad'enim lidského osudu. Inspiraci mu
byla Danteho Bo'"ska komedie. Brana je tvo'ena voln%m seskupenim figur (asi nejznam$j&i je
Myslitel).

Socha' Quido Kocian (1874 b 1928) ve svém symbolickém reliéfnim dile Zapov$zena laska znazornil
pootev'ené dve'e, ve kter%ch stoji v objeti chlapec a divka. Nad nimi #ih4 Smrt, symbol pomijivosti
lidského "ivota, v podob$ kostlivce. Dilo vzbuzuje dojem, "e divka je tou, na kterou Smrt #ekda. Jeji
objimajici ruka ochable visi a divka se nachazi v podstat$ ji" spodni #asti t$la za dve'mi.

SVEé*KY se staly nedilnou sou#asti rozlou#eni se zesnul%m a také vzpominkou na n$j (ASv$tlo v$#né
a+ mu svitiO). Ho'ici svi#ky u lo"e zem'elého mu osv$tlovaly cestu na onen sv$t. Sv$tlo svice nas
doprovazi (p'i k'tu - kmotr dr"i ho'ici svici v ruce), vyprovazi nas (p'i rozlou#eni se zesnul%m ho'i
svice) a podn$cuje vzpominku na nas, kdy" zem'eme (ho'ici svi#ky na hrobech).

V katolické cirkvi po#et pou"it%ch svici odpovida v%znamu ob'adu. Katolick& cirkev pou"iva svice z
v#teliho vosku. Ko'eny tohoto zvyku pravd$podobn$ spo#ivaji v davném zvyku uctivat v#ely, jeliko"
se v3'ilo, "e p'i&ly z Réje. U nas bylo zvykem oznamovat v#eli#kam a strom(m smrt hospoda'e.

V$'ilo se, "e zbytky svici pou"it%ch p'i poh'bech a posv$cen%ch na Hromnice (2. inora), pomahaji
p'i [é#b$ popélenin. Namodral% plamen svi#ky znamenal, "e se kolem ni pohybuje duch. Vira v
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ochrannou moc svi#ek byla a je stale "iva (ochrana proti nebezpe#i, blesku, bou'i, epidemiim atd.),
také vira v zprost'edkovani spojeni s tim, na koho se obracime (m&e, magické ritualy, mystéria atd.).

Svi#ky sv%m sv$tlem a teplem navozuji stavy klidu, uvoln$ni, ochrany, harmonie. Symbolizuji také
spojeni #lov$ka s Kristem. Mohou b%t tedy komunika#nim prost'edkem k vyjad'eni vnit'niho
postoje.

Zapéleni svi#ky bylo v'dy pova'ovano za n$co posvatného, mystického, magického, proto"e
symbolicky p'edstavuje p'irodni a prvotni element ohn$ a ten néle"i Boh(m B vna&i Sv$tlo do
Temnoty, p'edstavuje sv$tlo Slunce, sv$tlo Ducha, pozitivhi kosmickou energii, je symbolem "ivota,
tedy Stvo'eni. Proto se v$'ilo, "e se ma svi#ka zapalovat pravou rukou - p'ina&i to &t$sti. Jednou
zapalkou se mé zapalit jen jedna svi#ka. V$'ilo se, "e pokud jednou zapalkou zapalime vice svi#ek,
p'inese to sm(lu.

Sv$tlo je symbolem "ivota (tma symbolem smrti), a tak i svi#ka je symbolem "ivota. Proto se svi#ka
nema sfoukavat ale uhasit, nebo nechat doho'et. V%jimku tvo'i svi#ky na narozeninovém dortu.
Zde jejich sfoukavani oslavencem je symbolick%m lou#enim se s od"it%mi roky a o#ekavani nov%ch
let, pro které svittka dtam n$kdeO ho'i.

Svi#ka je ale také symbolem lidského "ivota pro svou pomijivost a k'ehkost (proto“e ji sfoukne i
mal% zavan v$tru).

ZVE)ATA a PT¢Cl  p'edstavuji v%znamn% zdroj symboliky, ktera je b$"n$ vyu"ivana v rozhovorech

(je v$rn% jako pes, je &pinav% jako prase, je moudra jako sova, je siln% jako b%k, krade jako straka
atd.). Jejich v%znam pro #lovéka m& mnoho aspekt(. Jako zdroj potravy, spole#nici, pomocnici v
praci, zdroj inspirace pro technické nastroje, astrologické symboly, duchovni pr(vodci apod. -lov$k

jim zavid$l rychlost, silu, schopnost létat, vid$t ve tm$, nesly&n$ se pohybovat E

N$které si spojoval se schopnosti v$&t$ni, ohla&ovani smrti, spolkem s ,ablem, p'i'azoval je sv%m
bo"stv(m, p'irodnim silam. Ptaci a zvi'ata na erbech a vlajkach symbolizuji moc a svobodu.

Staré kultury v$ds$ly, "e ve chvili smrti p'ijdou pr(vodci ( psychopompové D pr(vodci du&i), kte'i
du&i doprovézeji do jiného sv$ta. Nejsou Smrti, ale pr(vodcem. Nesoudi, ale doprovazeji. Maji
r(znou podobu: k(*, jelen, pes, ptdk atd. N$kte'i mohou b%t sou#asn$ pr(vodci i zv$stovatelé
odchodu (nap'. sova, vrabec, havran). Jako pr(vodci jsou vnimani i Vanth, Anubis, Horus, Hekaté,
Charén, Hermes/Merkur, and$lé. lijicim psychopompem je &aman, kter% dokd'e dohlédnout na
druh% b'eh (onen sv$t).

Ptaci jsou #asto symbolem lidské du&e, poslové mezi nebem a zemi. Sta'i Egyp+ané v$'ili, "e kdy"
#lovek zem'e, vylétne z jeho t$la du&e v podob$ ptéka s lidskou hlavou. Bohové #asto na sebe brali
podobu ptaka (egyptsk% b(h Thovt zobrazovan jako mu" s hlavou ibise, v k'es+anské symbolice
holubice znazor*uje Ducha svatého).

Uzbecka pohadka Sumbul a Gul hovo#i o bajovi, kter& se po smrti své $eny znovu o$enil. Jeho mlada
$ena jej p#im'la, aby z domu vyhnal syna Gula. Ale jeho bratr Sumbul necht'| doma z%stat bez bratra,

a odelel za nim. Nalel ho za m'stem, le$iciho p#i cest', vysileného hladem. Sumbul 'el hledat n'co k
sn'dku. Gul spal a tu k n'mu p#ilet'l velk& bil& ptak, sedl si mu na hlavu a vdechl do sebe jeho duli.

Kdy$ se Sumbul vratil, nalel bratra mrtvého. Tak se vydal na cestu sam. Dostal se do m'sta, kde si
volili nového krale. Vypustili ptaka !t'sti a ten si sedl Sumbulovi na hlavu a tak se stal kralem.
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Jednou kralovsk& lovec zast#elil velkého bilého ptaka a kdy$ k n'mu p#istoupil, uvid'l vstavat chlapce.
Byl to Gul. Jeho du'e se ze zabitého ptaka vratila do chlapcova t'la a on o$il.

Fénix je m%tick% tvor, kter% si na konci svého, n$kolik stovek i tisice let dlouhého "ivota, postavi
hnizdo, sho'i na n$m a pak znovu vstane ze svého popele. Proto se stal symbolem slunce,
znovuzrozenti, vit$zstvi nad smrti, nesmrtelnosti, v$#nosti.

Havran,vrana,krkavec b chyt'i ptaci #erného pe'i s v%razn%m krakav%m hlasem. -asto se
zam$*uji. Zejména havran a krkavec. Na bitevnich polich hodovali #erni ptaci na mrtvolach (byli to
hlavn$ krkavci). Tak se tito ptaci stali zejména v Evrop$ a Orient$ symbolem smutku, zmaru, smrti,
p'edzv$sti nemoci a valky. Jsou pova“ovani za stra"ce tajemstvi, podsv$ti a sv$ta mrtv%ch.

.ecka m$si#ni bohyn$ Hekaté se m("e zjevovat v podob$ havrana, vrany, krkavce. Irska trojjedina
bohyn$ valky a zahuby Macha, Badb a Morrigan ma schopnost prom$nit se ve vranu #i havrana a ti
byli spojovani se smrti. Kdy" hrdina Ca Chulainn umira v boji, na d(kaz jeho smrti mu na rameno
useda v havrani podob$ Morrigan.

Ve vel&ském m%tu o Branwen a jejim bratrovi Bendigeidfranovi (po"ehnan% havran) se Branwen
(bild havranice) vdava za krale Irska. Jeden z jejich bratr% se svatbou nesouhlasi a proto krale urazi
zmrza"i mu kon'. Bratr Bendigeidfran tuto roztr$ku za$ene tim, $e krali daruje kouzeln& kotel, kter&
dovede zabité bojovniky oS$ivit.

Branwen odchézi s man$elem do Irska, avlak man$el na urd$ku nezapomn'l a zachézi s ni jako s
otrokyni. Branwen o tom zpravi svého bratra a ten s vojskem putuje do Irska. Bendigeidfran je tak
obrovsk&, $e p#es Irské mo#e se jen p#ebrodi. Jeho vojsko zvit'zilo. On sam byl ale zran'n a kdy$ se
blisila jeho smrt, v'til sv&m druh%m, co se stane v p#iltich 87 letech. Nechal svou hlavu poh#bit v
Lond&n' tam, kde dnes stoji Tower, obletovan& havrany. Pov'st #ika, $e pokud se po"et t'chto havran%
sni$i pod "islo !est, bude to znamenat pad monarchie.

V Japonsku byl havran poslem boh(, v Persii byl zasv$cen bohu sv$tla a slunce. V severské
mytologii nejvy&&iho boha idina doprovazeli dva havrani: Hugin (my&lenka) a Munin (pam$+),
kte'i mu p'ina&eli zpravy z celého sv$ta.

Legenda pravi, "e kdysi m$l havran bilé pe'i a krdsn% hlas. Tak"e lidé naslouchali jeho zp$vu a
zapominali naslouchat kn$"im. Proto mu B(h dal #erné pe'i a krdkav% hlas.

Ovidius pi&e, "e havran m'l p%vodn' sn'hobilou barvu. Prozradil Apollénovi, $e jim milovana divka
Korénis se milovala s Ischyem. Apollén se nahn'val a zabil ji lipem ani$ tulil, $e je s nim t'hotna.
Kdy$ to zjistil, vyrval z jejiho t'la chlapce B Asklépia (budouci b%h Iéka#stvi) a dal ho na vychovani
kentauru Cheirénovi. Rozzlobil se na havrana a potrestal ho tim, $e mu z"ernalo pe#i.

Had je mnohostrann% a vicevrstevnat% symbol: je symbolem obnovy a znovuzrozeni (sviékani
k("e), lé#teni (jeho jed m("e Ié#it), smrti a zkazy (jeho jed m("e zabit), strd"cem vchodu do jiného
sv$ta (“ije pod zemi), plodnosti (jeho tvar p'ipomina penis).

Je symbolem plodivé mu"ské sily a jeho p'itomnost je tém$' univerzaln$ spojovana s t$hotenstvim.
Doprovazi v&echna "enskéa bo"stva a Velkou Matku.

Je tedy symbolem solarnim, podsv$tnim (chtonick%m), sexualnim, poh'ebnim, Gzce spojovan s
p'edstavami "ivota a smrti. Proto"e "ije pod zemi, je ve styku s podsv$tim a tudi" ma p'istup k
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silam, v&ev$doucnosti a kouzelné moci mrtv%ch. Je atributem 'i#nich bo"stev. Hadi a draci jsou
strd"ci prahu, poklad(, ezoterického v$d$ni. Jsou vz%vani p'i za'ikavani mrtv%ch, kte'i p'epluli
vody smirti.

Z kosmologického hlediska je had praocean, z n$ho" se v&e vyno'uje a v&e navraci, po#ate#ni chaos.
Jako oroboros (had zakousnut% do svého ocasu) je po#atkem i koncem, symbol cykl(. Hinduistick%
b(h Vi&nu le"i na smy#kach tisicinlavého hada )é&i plujiciho vesmirn%mi vodami a sni. Dva

vzajemn$ se obta#ejici hadi znamenaji #as a osud, symbolizuji protiklady dualismu, které jsou

sjednoceny. Aztécky ope'en% had p'edstavuje slunce, ducha, dech "ivota, dé&+, vitr, hrom,
prost'ednika mezi bohem a #lov$kem. V "idovské nauce je symbolem zla a poku&eni, du&e
zavr'en%ch v &eolu, 'i&e mrtv%ch. V Egypt$ je kobra symbolem nejvy&&i krélovské moci a moudrosti.

Holubice je symbolem miru, nad$je a du&e, ktera opou&ti mrtvé t$lo a p'echazi z jednoho stavu byti
do druhého. V Kk'es+anstvi je symbolem du&e a Ducha svatého. Ve starov$ku a st'edov$ku
symbolizovala nesmrtelnou du&i. Posvatné holubice jsou spojovany s poh'ebnimi kulty. Holubice s
palmovou/olivovou ratolesti symbolizuje vit$zstvi nad smrti. Bila holubice p'edstavuje spasenou
du&i. V 'ecké mytologii znazor*ovala bohyni lasky Afroditu. Hinduistick% b(h smrti Jama ma za
posly sovy a holubice.

V mnoha pohadkach se setkdvame s tim, "e n$kdo (mluvici k(*, p'itel atd.) pomaha nezi&tn$
hrdinovi vy'e&it ulo"ené nebezpe#né Ukoly. Kdy" se hrdina kone#n$ o"eni s princeznou, jako
odm$nu "ada jeho pomocnik, aby mu s+al hlavu. Z t$la vyleti holubi#ka (du&e ji" d'ive zem'elého
pomocnika) a d$kuje za vysvobozeni.

Jelen pat'i k velice v%znamn%m a roz&i'en%m kultovnim zvi'etem od davn%ch dob. Jeho kult
souvisi s cestou do jiného sv$ta ( je psychopompem B pr(vodce do podsv$ti #i jiného sv$ta),
sluncem a lovem. Germané zabalovali mrtvé do jejich k("e a v&'ili, "e mrtvi se mohou zjevit v
podob$ jelena.

Ve slovanské i keltské mytologii vily #asto jezdi na jelenu. Jelen je spojovan s bo"stvem lovu. Keltsk%
b(h Cernunnos, slovansk% b(h Veles jako apani zv$'e" byli #asto zobrazovani s paro"im na hlav$.

.ecka bohyn$ lovu Artemis prom$nila lovce Aktibna v jelena a nechala ho roztrhat jeho vlastnimi
psy proto, "e ji spat'il nahou, kdy" se p'ipravovala ke koupeli.

K+, ma specidlni misto v srdci #lov$ka, kter% jej pova'uje za u&lechtilé zvi'e, d(v$'uje jeho
instinkt(m, v"dy na n$j spoléhal v dob$ valek i na cestach. Je pro n$j symbolem rychlosti, svobody.
K(* je atributem mnoha boh(, nap'. boh( B bojovnik(, boh( B lovc(, tAhne v(z slune#niho boha
Apolléna.

Slovanskému Svantovitovi byl zasv$cen bil% k(*. Bil% k(* je #ast%m symbolem "ivota. Bil%
posvatn% k(* keltské bohyn$ Epony (ko*skd bohyn$, bohyn$ plodnosti) byl vt$len% bohat%r,
obda'en% v$&teckou silou. Epona b%vala zobrazovana jak jede na bilém koni, nebo jako bila kobyla.

Také Horymir(v k(* byl bil% &emik.

Bil% k(* je prost'ednikem mezi pozemsk%m a onim sv$tem, b%va také zap'a“en ve svatebnim
ko#aru a v pohadkach p'ichazi princ na bilém koni osvobodit princeznu. Poh'ebni v(z je ta"en
#ern%mi ko*mi, na #ern%ch konich s rud%ma o#ima jezdi démoni.
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Za star%ch #as( byl k(* ob$tovan na hranici s ostatky svého pana. Hranice symbolizovala zlatou
branu slunce, kterou du&e reka vchazi do sin$ v$#nosti k dal&im mrtv%m rek(m.

Kniha Zjeveni svatého Jana se zmi*uje o jezdcich Apokalypsy. Jsou to #ty'i jezdci na konich, kte'l
p'ind&eji lidstvu zmar a zkazu: na bilém koni sedi Antikrist, na ohniv$ rudém Valka, na #erném
Hladomor, na mrtvoln$ bledém Smrt.

Netop!r ma v%znamnou Ulohu spjatou se smrti u Indidnsk%ch kmen(. V$t&inou je symbolem smrti
a podsv$ti. V podsv$ti Xibalba je D(m netop%r(. Jako no#ni zvi'e se v Evrop$ net$&il dobré pov$sti -
byl spojovan s #arod$jnictvim, ne#ist%mi silami, upirstvim a ,ablem. Satan b%va znazor*ovéan s
netop%'imi K'idly.

Pes pat'i mezi prvni divoké zvi'e, které si #lov$k ocho#il. Jeho symbolika je rozmanita a
protikladna. Je symbolem sily, oddanosti, ochrany, ostra"itosti, v$rnosti ale také net#istoty, ne'esti,
poni“ujici nadavkou (nap'. v islamu). Je také symbolem podsv$ti, pr(vodce du&i zem'el%ch, stra"ce
vstupu do podsv$ti (v antické mytologii trojhlav% Kerberos, lat. Cerberus). Legenda 'ika, "e matkou
Cerbera byla Echidna (nap%l $ena a nap%l had) a otcem obr T&f6n. Jako !t'n' utekl z domova, kde ho
zachranil Hades p#ed Utokem Harpii. Ty zahnal do Tartaru a z Cerbera ud'lal stra$ce podsv'ti

Germané v$'ili, "e zlo#inci, vrahové, K'ivop'ise"nici apod, byli svr'eni do podzemi na pla"
mrtv%ch, kterou hlidal pekeln% pes Garm. V severské mytologii byly Valk%ry, které p'ivad$ly du&e
hrdin( padl%ch na boji&ti do Valhally, doprovazeny psy. Germané v$d$li, "e psi diky sv%m smysl(m
citi a sly&i v$ci, které jsou za hranicemi lidského vnimani. V$'ili, "e pes je schopen vid$t duchy.

Aztékové v$'ili, "e Xolotl s psi hlavou, kter% doprovazel slunce na jeho no#ni pouti podsv$tim,
stvo'il prvniho #lov$ka. Do hrobu zem'elého se pak ukladali psi, aby mrtvému ukazali cestu na
onen sv$t. Mayové poh'bivali psa s jeho panem, aby jej doprovazel posmrtn%m sv$tem. Star%
persk% oby#e] p'ivést psa ke smrtelné posteli, aby se umirajici mohl psu podivat do o#i, spo#ival ve
vi'e, "e pes je pr(vodcem dué&e.

Pes provazi "enska bo"stva (zde symbolizuje uzdravovani - lizani ran, lasku k d$tem, plodnost) i
mu"sk& bo"stva (zde symbolizuje lov, boj a smrt). .eckd bohyn$ noci Hekaté mé& jako doprovod
#erné psy. Psi ji byli ob$tovani na k'i"ovatkach cest. Asklépios, b(h Iéka'stvi, b%val zobrazovan jako
star&i mu" opirajici se o h(l ovinutou hadem, kterého doprovazel pes. -ty'ok% pes symbolizuje
hinduistického boha mrtv%ch Jamu. Egyptsk% b(h mrtv%ch Anubis byl zobrazovan s hlavou psovité
&elmy.

P'islove#na je psi v$rnost. Pes je také symbolem ochrany "en a d$ti. Hovo'i o tom také vel&sk%
p'ib$h o psu Gelertovi. Byl to pes prince Llywelyna. Kdy$ se jednou princ vréatil domu z lovu, p#ib'hl
mu jeho pes cel& zakrvacen& naproti. Princ b'$el do d'tského pokoje. *asto nechaval svého syna hlidat
Gelertem. Ale syn v pokoji nebyl, jen vlude kolem byla krev. Princ v hn'vu propichl psa me"em.
Najednou usly!el k#ik svého syna. Nalel ho schovaného a bez zran'ni. Vedle n'j le$el mrtv& obrovsk&
vlk. Princ litoval své prchlivosti a svému psu nechal zbudovat velkolep& hrob

Zndma je legenda t%kajici se souhv$zdi Orion a Velkého a Malého psa. Do lovce Oriona se
zamilovala bohyn' Artemis. To se nelibilo jejimu bratrovi Apollonovi a cht'l se Oriona zbavit. Jednou

ho uvid'l plavat daleko v mo#i. Vyzval svou sestru, zda dokd$e lukem trefit mal& "ern& bod daleko v
mo#i. A ona se samoz#ejm' trefila. Kdy$ zjistila, $e zabila svého milovaného, vyzdvihla ho jako
souhv'zdi Orion na oblohu. Jeho dva v'rni psi ho vlak neustale hledali a tak i je vyzdvihla na oblohu

jako souhv'zdi Mal& a Velk& pes.
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Sova tim, "e je no#nim ptakem, ma vynikajici zrak, "ije samota'sky, 1éta nesly&n$ a je op'edena
mnoh%m tajemstvim, se stala symbolem prastaré moudrosti, nositelkou proroctvi a mystick%ch
znalosti, viry, "e ma spojeni s okultnimi védami a magii. Stala se symbolem moudrosti, ktera
p'ekonava temnotu nev$domosti (je atributem 'ecké bohyn$ moudrosti Athény, spole#nice bohyn$
matky Danu B pramati keltsk%ch boh(). Byla také spojovana s tmou, smutkem, smrti a vnimana jako
pr(vodkyn$ podsv$tim. Zejména v Egypt$, Japonsku a Indii byla ptakem mrtv%ch. Pro Indiany
kmene Hopi je jeden druh s%#ka symbolem Boha smrti. V Africe je poslem zprav mezi &amanem a
duchovnim sv$tem.

N$kdy byla zpodob*ovana na nahrobcich jako symbol plodn$ pro"itého dlouhého "ivota.

V raném k'es+anstvi jako no#ni ptak je v&ak symbolem duchovni temnoty, ,abla. Jeji houkani
(zejména s%f#ka) prob p'edpovida nebezpe#i a smrt.

Jeden z keltsk%ch m%it( hovo'i o kv$tinové "en$ Blodeuwedd. Tu stvo#il z kv't% "arod'j Gwydion pro
Lleua, kter& byl proklet a nemohl se oS$enit s lidskou $enou. Ovlem ona se sv&m milencem svého
man$ela zavra$dila a "arod'j ji za trest zaklel v sovu, odsouzenou lovit osamocen' a v noci.

RITUcL je v podstat$ slavnostni ob'ad, provazen% specialnim individualnim nebo kolektivnim
chovanim, které je standardizovano, a b%va zalo"eno na stanoven%ch nebo tradi#nich pravidlech.
Jeho v%znam spo#iva zejména v hlubokém pro“itku, kter% umo"*uje zv%raznit v%znamné "ivotni
chvile, zpracovat naro#né "ivotni situace, usnadnit p'echod (a uv$dom$ni si ho) "ivotnimi etapami
(nap'. dosp$lost, svatba, narozeni, smrt, pov%&eni v praci, vyznamenani), stmelit p'islu&nou
skupinu, navodit spole#né du&evni rozpolo“eni. D(le"itou sou#asti jsou symboly.

Ka"da kultura méa odli&né poh'ebni ritualy. Jejich zékladnim v%znamem je pomoci zem'elému

spravn$ p'ejit na druhou stranu, zajistit, aby byl mrtv% p'ijat do sv$ta zem'el%ch, rozlou#it se

zem'el%m, pomoci poz(stal%m vyrovnat se se ztratou milovaného #lov$ka a o#istit poz(stalé od
kontaktu se smrti.

Poh'ebni ritual umo™uje si uv$domit, "e smrti konkrétni osoby nekon#i jeji vliv na na& "ivot.
Nejen Slované spat'ovali v zem'el%ch p'edcich ochrance, kte'i pe#ovali o &t$sti a blaho rodiny
(d$dové se stavali stra"n%mi duchy domu). Podle Slovan( osud #lov$ka zale"el p'edev&im na rodu
(. d$dech a p'edcich) a na matce (ro"anice, rodi#ka). Toto propojeni s p'edky nazna#uje, "e jedinec
odpovida za sv(j "ivot spole#enstvi p'edk(. Tato zodpov$dnost za sv(j "ivot se pak stava z'etelnou
ve vztahu k smrti a smrtelnosti.

V pohadkach se dovidame, "e zem'el% se musi po t'i dny a noci po smrti st'e"it. P'itom je d(le"ité,
aby u jeho hlavy ho'ely svi#ky a aby se za n$ho vybran% #lov$k modlil #i prona&el vybrana
zaklinadla. D$lo se tak proto, "e panoval strach, aby se t$la mrtvého nezmocnil démon, co" mu
umo"nilo vloudit se mezi lidi. Jde o strach, aby "0"ivi% mrtv%" ne&kodil lidem, ale také strach o
mrtvého, aby mu nebyla p'eka"ena cesta na onen sv$t.

lidovska pov$st Kadi& o sta#i"ké Jutele, ktera byla velmi zbo$na. V'd'la, $e si pro ni u$ brzy p#ijde
smrt, ale velice ji trpilo, $e nez%stal ani jedin& mu$sk& p#ibuzn&, kter& by se za ni pomodlil kadi!, a$
ona zemi#e. Man$el i synové ji zem#eli, $4dné p#ibuzné nem'la. Jeji vnu"ka se provdala velice daleko
do (ezna a byla tam i pochovana. Jutele nev'd'la, zda po ni nez%stal syn, kter& ani nevi, $& ma v Praze
prababu.

Kdy$ Jutele um#ela, rabin p#e"etl jeji zav',. Své zna"né jm'ni i d%m m'l p#ipadnout jejimu pravnukovi,
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pokud se on sam p#ihlasi. Hledat ho nemaji. Pokud se nep#ihlasi do desiti let, majetek p#ipadne obci.

V (eznu $il chud& krej"i Salomon. Nikoho na sv't' nem'l a nev'd’l nic o své prabab' v Praze. Proto$e
t#el bidu s nouzi, ani se neo$enil.

Jednou v noci ho probudil pl&", ale nikoho nevid'l. "Kdo jsi a pro" pla"e!?" zeptal se mladik tmy. "Jsem
tvoje prababa a p#illa jsem t' poprosit, aby ses za m' zitra v synagoze pomodlil kadi!. Jsi posledni z
mé rodiny, koho o tuto slu$bu mohu poprosit." Mladik ji to slibil a ucitil pohlazeni po tva#i. Druh& den
m'l ale tolik prace, $e na to zapomn'l.

A druhou noc ho op't jeho prababa vzbudila a prosila ho, aby se za ni pomodlil kadi!. Op't ji to slibil a
citil, jak ho stara ruka n'$n' pohladila po tva#i. Nasledujici den ho majitel dilny prohan'l je!t' vice.
Mladik se ale neustale vracel ke svému no"nimu zaS$itku a nev'd'l, co si ma myslet.

T#eti noc o p%lnoci ho op't probudil pld" a sv'tlo v jeho sv'tni"ce. U postele stdla smutnd drobounké
sta#tenka a plakala. Pak Salomona pohladila po tva#i. Sedla si na stoli"ku a vyprav'la mu o sob'. Pak
mu #ekla, aby se za ni pomodlil kadi! a pak se vydal do Prahy k jejimu hrobu. Ona se u$ o n'ho
postara, aby ne$il v takové chudob'.

Nasledujiciho dne mladik splnil babi™'ino p#ani a vydal se do Prahy. Dostal se k jejimu hrobu a modlil
se p#ed nim. Tu k n'mu p#istoupil rabin, kter& se o mladikovi dozv'd'l a pak ho seznamil se zav'ti své
prababi"ky. Razem byl z n'ho bohat& mlad& mu$.

Slunce je v&eobecn$ uctivano jako zdroj "ivota a nad$je. V%chod je sm$rem zrozeni a znovuzrozeni,
d$tstvi, mladi, &t$sti, energie. .ada nabo"ensk%ch ob'ad( se provadi s tva'i obracenou k v%chodu.
V%chod je také sm$rem po#atk(, zahad, zazrak(, domovem sv$tla, zdrojem "ivota, v$#ného mladi,
nesmrtelnosti a v$#nosti.

Zépad je vnimén jako sm$r smrti, temnoty, zla a o#istce. Se zdpadnim sm$rem b%véa spojovéno zlo,
ne&t$sti, podzim, std'i, nemoci a sv$t zesnul%ch. Ve starov$kém .ecku vladlo p'esv$d#eni, "e vchod
do podsv$ti (do Hadu) le"i p'i zapadnim okraji zem$.

Mnohé néarody v$'ili, "e mrtvi znaji v$ci, které jsou o#im "ivd%ch skryty, vidi do budoucna. V$'ilo se,
"e kdy" spite na hrob$, dostane se vam vid$ni.

Ve finském eposu Kalevala se hovo'i, "e Vaindmoinen vstoupil do 'i&e mrtv%ch pro t'i avédma
slova". Byl to moudr% sta'ec a mocn% p$vec, co" znamenalo, "e byl i magem. Také seversk% b(h
idin cht$l ziskat moudrost B napit se z Mimiho studny v podsv$ti. Musel ob$tovat levé oko. Ziskal
v&ak nesmirnou moudrost a v$d$ni.

ZP-V A HUDBA jsou sou#asti "ivota jednotlivce, skupiny, lidstva. Kdy$ "lenka jednoho afrického
kmene chce mit dit', za"ne meditovat, dokud se ji v mysli neobjevi melodie, pisni"ka. Ta pat#i jejimu
budoucimu dit'ti. Zpiva mu ji po dobu t'hotenstvi a p#i narozeni ji dit' usly!i jako prvni zvuk. Pak mu

ji zpivaji vlichni rodinni p#islulnici p#i ka$dé p#ile$itosti (nap#. nemoc, p#echod do dosp'losti, svatba,
poh#eb).

D'ive pro lidi hudba a zp$v znamenala zaklad a vyjad'eni existence. Dnes, hlavn$ na zapad$, ji
konzumujeme jako zbo"i. P'itom "&dn% ritual se bez zp$vu a hudby neobejde. Hudba a zp$v jsou
nezastupitelné i p'i poh'ebnich ritualech. Uvol*uji emoce, vzpominky a tim uleh#uji lou#eni. Zp$yv,
hudba a tanec (zejména jejich provozovani) nas #ini &+astn$j&imi, spokojen$j&imi, zdrav$j&imi. Toto
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plati i pro celé lidstvo.

Kdo chce poznat politickou situaci statu, ma si poslechnout, jaké pisni#ky se
tam zpivaiji.

N Konfucius

V&e kolem nas mé sv(j rytmus. | na&e t$lo, jeho orgény, ka"da bu*ka, maji sv(j rytmus. P'iroda i
cel% vesmir zni a pulsuje. Hudba a zp$v v podstat$ interpretuji tyto r(zné rytmy kolem nas a
sou#tasn$ nas u#i tyto rytmy sly&et (tlukot srdce matky dit$ uklid*uje). Staré kultury a &amanska
spole#enstvi pova'ovaly hudbu a zp$v za jazyk boh( a jejich prost'ednictvim se sv%mi bohy
komunikovaly.

Hudba a zp$v jsou také kli#ov%mi p'i vzniku sv$ta ve fantasy knize Silmarillion od J. R. R. Tolkiena:
llavatar (Nebesk& otec) sv&m zp'vem stvo#il Ainur, Svaté. Mluvil k nim tak, $e jim p#edkladal hudebni
témata a oni p#ed nim zpivali. Dlouho v!ak zpival ka$d& sam. Pak jim llGvatar vyjevil mocné téma a
cht'l, aby v souzvuku hrdli Velkou hudbu. Hudba je vyjad#enim my!lenek, p#ib'h, obraz sv'ta, osud.
Hudba a jeji ozv'ny p#etékaji z llivatarov&ch sini do Prazdna a napl.uji je.

Jeden z Ainur, Melkor, vlak za"al do ni vplétat latku dle vlastnich p#edstav, kter4 neladila s
[lGvatarov&m tématem. Melkor cht'l toti$ zv&!it svou moc a slavu, sdm se stat stvo#itelem. Tak vznikl
ve spole"né hudb' nelad a nesoulad.

llavatar pozvedl ruku a zazn'lo nové, krasné téma. Ale Melkor se ji sna$il p#ehlulit svou hudbou.
Tehdy llGvatar pozvedl druhou ruku a vnesl do hudby dalli téma. Toto téma je v rozporu s
Melkorov&m, kter& se nevzdava. Nakonec llivatar zvedl ob' ruce a Velkou hudbu ukon"il. A viem
Ainur ukazal, co sv&m zp'vem ud'lali. Dali vzniknout v Prazdnu novému Sv'tu a ten po"al odvijet
svou historii.

lidovska pov$st Darovan% "ivot  vypravi o krdsné divce Elle. Jeho otce i ji samotnou zachranil moudr&
a laskavé& rabin Jochanan p#ed bidou. Oba mu byli vd"ni, ale nev'd'li, "im by se mu mohli odvd"it.

Jednoho dne rabin Jochanan umiral a jeho $aci svolavali )idy do synagogy, aby mu jejich modlitby
zadr$ely duli v t'le. To nesta"ilo. Ani dalli metody nepomahaly. Nakonec se rozhodli, $& p%jdou pro
rabina sbirat roky. Za"ali obchazet vlechny $idy v ghettu a na list papiru psali, kdo kolik dn%, t&dn% ze
svého vlastniho $ivota daruje umirajicimu rabinovi.

Kdy$ p#illi k Elle, ta #ekla: "Dam za rabina cel& sv%;j $ivot. Chci, aby rabin $il dlouho a mohl pomahat
ostatnim, tak jako pomohl ndm."A sotva $ak napsal vedle jejiho jména jeji nabidku, padla mrtva k
zemi a ve stejnou chvili se rabin Jochanan uzdravil.

Velice se trapil tim, $e Ella vym'nila sv%j mlad& $ivot za jeho. Po prvni Upl.kové noci usly'el nadhern&
zp'v. Pod jeho okny stal stin krasné mrtvé Ell. Ella se na d'j divala a zpivala mu. V jejim zp'vu zn'la
laska a radost. Ka$dou Upl.kovou noc mu Ella takto zpivala. A rabin si ka$d& ve"er kladl otazku, zda
pro lidi d'la dost, aby alespo. z "asti vyva$il tak velikou ob',.

Roky let'ly, ale rabin Jochanan p#ili! nestarnul. Jeho vlastni $ivot udr$oval nadhern& zp'v mrtvé
divky, zn'jici p#i ka$dém UGpl.ku.
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Jivot se mu postupn' staval b#emenem, citil se velmi unaven& Po jeho st&ch narozeninach jedné

nadherné letni noci za#il Gpin'k. Stal p#i otev#eném okn' a "ekal na Ellin zp'v. Tentokrat ale Ella stale
vedle n'j a zpivala. A v jejim zp'vu zn'la laska a lum k#idel and'la smirti.

Kdy$ jej rano nalli mrtvého, na tva#i se mu zra"il ,astn& dasm'v.

SNY O SMRTI. Davni Toltékoveé v'ili, "e "ivot je sen. Ka"d% z nas "ije ve svém osobnim snu a na&e
sny dohromady vytvad'eji sen planety. Austral&ti domorodci hovo'i o dob$ stvo'eni, kdy vznikal
vesmir (tedy obdobi p'ed vznikem lidské paméti), jako o adob$ sn$ni". Podle nich méa v&e na tomto
sv$t$ svoji vibraci, jeji" ozv$na popisuje okolnosti a duchy p'edk(, kte'l ji stvo'ili. Ti jsou stale
p'itomni formou, do jaké se koncem adoby sn$niO p'evts$lili.

Dle hinduismu Vi&nu spi v kosmickém oceanu a z jeho pupku vyr(sta vesmirn% lotos. Na lotosu sedi
Brahma stvo'itel. Otev'e o#i a vznikne sv$t, kterému vladne Indra. Potom Brdhma o#i zav'e a sv$t
zanikne. Jeden Brahma "ije 432 000 let. Kdy" zem'e, jeho lotos zanikne a vyroste jin% lotos, na
kterém sedi Brahma, kter% otevira a zavira o#i.

Vi&nu je spici b(h a vesmir je vlastn$ jeho sen.

V 'ecké mytologii je bohem spanku Hypnos, syn bohyn$ noci Nykty. M& bratra (dvoj#e). Tim je b(h
smrti Thanatos.

Lidé se od nepam$ti sna"i porozum$t sv%m sn(m. K jejich v%klad(m se p'istupovalo a p'istupuje
r(zn$: jsou p'edzv$sti nemoci, informaci o nemoci a zp(sobu lé#by, poselstvim boh(, rozhovorem
mezi Bohem a lidmi, nastrojem satanov%m, ukazuji nam na&i budoucnost, jsou zdrojem informaci a
pou#eni, slou"i ke kompenzaci reality, jsou projevem individualniho nev$domi, projevem
kolektivniho nev$domi (v&emi lidmi sdilend studnice vzpominek, znalosti a z&"itk( kulturniho
razu), které obsahuje archetypy (souhrn my&Ilenek, obrazov%ch vijem(, které jsou univerzalni a tedy
v&em spole#né a srozumitelné). V sou#asnosti je zd(raz*ovano pojeti sn( jako zdroje poznani sebe
sama, jako nevy#erpateln% zdroj informaci o na&em du&evnim "ivot$.

Jazykem snu jsou symboly, metafory, obrazy. Ty jsou v podstat$ v'dy vicezna#né.

Zejména v m%tech a pohadkach se setkavame se snahou p'ijmout smrt jako zakladni podminku
lidské existence. Kdy" je smrt vt$lena do "ivota, jsou lidé vyvedeni ze své omezené existence v
p'itomnosti a vystaveni prom$n$, ktera je v podstat$ plodna. Zakladnim specifick%m lidsk%m
pocitem se stava pocit kontinuity "ivota. Pocit, "e #lov$k tak jako v p'itomnosti "il také v minulosti a
bude "it i v budoucnosti. -ili prom$na je spojena s dpoznanim", "e smrt a "ivot k sob$ néle"i, a "e
jeden bez druhého by sam o sob$ nemohl existovat. Proto sny, ve kter%ch se #lov$k setkava se smirti,

#asto poukazuji na za#inajici prom$nu, jako za#atek nového v%voje, za#atek zm$ny.

Pohadka O Sn$hurce obsahuje mnoho symboliky t%kajici se smrti (smrt v podob$ macechy jako
sta'eny, otravené jablko, kouzelné zrcadlo, bloud$ni v hlubokém a neznamém lese, trpaslici, kte'i
pracuji v podzemi) a prom$ny (slu"ba u trpaslik(, vlastni &smrt", ob"ivnuti princov%m polibkem B
p'edani dechu/du&e je symbolem nového "ivota).

asmrt" je symbolem mnoh%ch mysterii, zasv$ceni, inicia#nich ritual( a tSch udalosti v "ivot$, které
maji aspekt nevyhnutelnosti a prom$ny (nap'. p'echod jedince z d$tstvi do dosp$losti, kdy dumiraO
svému d$tstvi a prom$*uje se do nového stadia "ivota).
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LIDSK¢ SNAHA OBELSTET SMRT provazi lidstvo odnepam$ti. Odraz tohoto nachazime zejména v
pohadkach.

a. PS$atelstvi se Smrti  a pak nasledn$ Ié#eni s jeji pomoci. V pohadkach  Smrt vystupuje jako
kmot#i"ka, ktera jde chudakovi za kmotru jeho dit'ti. Proto$e Smrt nema bohatstvi, umo$ni
chudakovi, aby I€"il s jeji pomoci. Jen on ji bude vid't stat u 1%%$ka nemocného. Kdy$ nemocnému
bude stat u nohou, m%$e chudak nemocného |€"it jak uzna za vhodné, v3dy ho vylé"i. Kdy$ bude
Smrt stat u hlavy nemocného, nema se chudak o nic pokou!et, proto$e nemocn& u$ Smrti propadl.
Tak se i d'je a chudak je za chvili velk&m boha"em.

A nakonec kv%li pen'z%m kmot#i"ku Smrt podvede. Jednou je povolan k bohatému nemocnému a
je mu slibena velikh odm'na, kdy$ ho vylé"i. B&val& chuddk ale vidi, $e Smrt stoji u hlavy
nemocného. Ba$i vlak po odm'n'. Proto necha rychle oto"it postel s nemocn&m, tak$e se Smrt
ocitne v nohou nemocného a ten se uzdravi. Smrt ale b&valého chudédk za to potresta. Vezme si
jeho $ivot.

V realném "ivot$ se sna"ime poznat p'i#iny nemoci a tak zvit$zit nad smrti, nebo ji alespo*
oddalit.

b. Znemo.n'ni Smrti vykonavat svou praci. Pro hlavni postavu pohadky si p#ichazi Smrt.
Doty"nému se ji poda#i uzav#it do sudu (nebo také p#ilepit na $idli, str'it do pytle) a Smrt ze sv'ta
zmizi. Nakonec se ukéa$e, $e smrt je na sv't' pot#ebnéa (nic neumird, lidi, zvi#at, hmyz p#ib&vaji,
nemaji misto pro $ivot a nemaji ani potravu, hladovi, trpi bolestmi) a ten, kdo ji uv'znil ji nakonec
osvobozuje a ona si bere jeho $ivot. Smrt vit'zi.

V realném "ivot$ se sna'ime prevenci (zejména o#kovanim) zabranit onemocn$ni a tim i mo"né
smrti.

c. Prodlou.eni .ivota. V pohadkach Smrt p#eb&va v limbu. Ka$dému "lov'’ku zde ho#i svi'ka
$ivota. Ten, komu Smrt dovoli, aby se do limbu podival zji!,uje, $e¢ mu svi"ka doho#iva. Prosi Smrt,
aby mu zapalila novou svi"ku, ale ta to odmita, jednak proto, $e ka$d& ma ur'enu délku $ivota a
jednak proto, $e kdyby zapalila doty"nému novou svici, svi"ka jinému by musela doho#et.

V jedné pohadce chudak tajn$, kdy" se Smrt nediva, zapali pro sebe novou svi#ku, proto"e ta
jeho u" doho'iva. A kdy" p'ijlde dom(, zjisti, "e jeho novorozen% syn, kterému byla Smrt za
kmotru, zem'el.

V realném "ivot$ vyu"ivAme prvni pomoc, transplantaci, p'e"ivame svou klinickou smrt pomoci
Iéka'ského zasahu.

d. Snaha ziskat n'co, co m+.e navratit mladi, vylé/it neduhy nebo zajistit si nesmrtelnost,
v'/né mladi.  V pohadkach nemocn& kral posila své syny, aby mu p#inesli n'co, co jej uzdravi.
Nebo star& kral zatou$i stat se op't mlad&m, aby aby ziskal srdce mladé nev'sty.

V pohadce Ostrov se dv$ma prameny jeden mladik se zamiloval do divky a ona do n'ho. Cht'li se
vzit. On se dozv'd'l o pramenu mladi a vydal se ho hledat. Cht'l se z n'ho napit. Po mnoha letech
hledani se dostal na ostrov, kter& vypadal jako raj. Nalel tam pramen mladi B kdo se z n'ho napije,
bude v'"'n' mlad& a nebude pot#ebovat jist ani pit. Ale na ostrov' byl i druh& pramen s opa"nou
moci. Kdo se z n'ho napije, bude op't smrteln& a star&, jak odpovida jeho v'ku.
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Mladik se napil z pramene v'"ného mladi a vratil se ke své divce. Ale divka, ktera ne n'j stale
"ekala, byla u$ stara a rodi"e zem#eli. Pochopil, jakou ud'lal chybu. A necht'lo se mu $it na sv't',
kde ostatnim "as b'$i a vid't je umirat. Sko"il do lo+ky a 'el hledat ostrov, aby se napil z druhého
pramene.

V m%tech a legendach hlavnim zdrojem v$#ného mladi b%véa pokrm zejména jablka, ambrézie,
broskve (my se v sou#asnosti sna'"ime pomoci diet, zdravé "ivotospravy uchovat si zdravi a
mladistv% vzhled).

Druh%m zdrojem b%va napoj, zejména pramen "ivé vody, pramen v$#ného mladi, omlazujici
pramen (my v sou#asnosti zd(raz*ujeme pitn% re"im, povzbuzujici a obohacené napoje).

V realném "ivot$ se sna"ime porozum$t procesu starnuti, oddélit ho omlazovacimi k(rami,
plastick%mi operacemi, genetickou manipulaci.

. Najit misto, kde se .ijje v'/n' a kde se neumira. V pohadkach hrdina hleda takové misto.
Nachazi ho. -asem ale zji&+uje, "e se mu st%ska po rodi#ich, p'atelich, znam%ch mistech.

Nakonec se vraci a zji&+uje, "e nikoho neznd, nic nepoznava, proto"e ub$hlo mnoho stovek let. A
zde ho st&'i a Smrt dostihne.

V reélném "ivot$ se setkavame s my&lenkou hibernace, s my&lenkous zpomaleni starnuti
cestovanim vesmirem.
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Chapter 2. Zesnul, Zesnula. A co te,?



